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1. Johdanto

Evijärven ja Lappajärven kunnat ovat vuosina 2009–2011 mukana Oppilas- ja opiskelijahuollon palvelurakenteen ja laadun kehittämistoiminnassa, joka kattaa kouluasteet esikoulusta lukioon. Käsikirjan oppilas-termi sisältää myös esikoululaisen eli emme käytä esikoululaisesta erikseen lapsi-nimitystä (vrt. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010). Tässä käsikirjassa määrittelemme koulujemme oppilas- ja opiskelijahuollon toimintaa ohjaavia käsitteitä ja strategiaa. Lisäksi kuvaamme oppilas- ja opiskelijahuollon toimintamalleja Evijärven ja Lappajärven kouluissa ja yhteistyötä kuntayhtymä Kaksineuvoisen kanssa. 

Molempien kuntien kouluilla on opetussuunnitelmat, joissa on oppilas- ja opiskelijahuollon kuvaukset. Käsikirja antaa suuntaviivat tulevaisuutta varten, sillä lähivuosina opetussuunnitelman perusteet uudistetaan niin perusopetuksessa kuin lukiossakin. Tämän strategian ja käsikirjan tehtävänä on ohjata tulevaa kuntiemme opetussuunnitelmatyötä oppilas- ja opiskelijahuollon osalta.

Käsikirjan ja oppilas- ja opiskelijahuollon strategian lähtökohtana on oppilaan ja opiskelijan hyvinvoinnin edistäminen. Oppilas- ja opiskelijahuolto on oppilaan tai opiskelijan hyvän oppimisen, hyvän fyysisen ja psyykkisen terveyden sekä sosiaalisen hyvinvoinnin edistämistä, ylläpitämistä ja niiden edellytyksiä lisäävää toimintaa (Perusopetuslaki 477/2003, Lukiolaki 478/2003, 29 a §). Oppilashuollossa pyritään kasvun ja oppimisen esteiden, oppimisvaikeuksien sekä erilaisten ongelmien ehkäisemiseen, tunnistamiseen, lieventämiseen ja poistamiseen.  Tavoitteena on luoda turvallinen ja terve opiskelu- ja työympäristö, suojata mielenterveyttä sekä ehkäistä syrjäytymistä. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

Hyvinvointi on käsitteenä laaja. Allardtin mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihmisen on mahdollista tyydyttää perustarpeensa. Hyvinvointi jaetaan kolmeen eri ulottuvuuteen: elinolot (materiaaliset olosuhteet), sosiaaliset suhteet (on rakastettu ja osaa pitää muista huolta) ja itsensätoteuttaminen (yhteiskuntaan kasvaminen ja muiden kanssa yhdessä eläminen). (Allardt 1976.)

Koulussa hyvinvointi kytkeytyy vahvasti oppimiseen, opiskeluun ja kasvattamiseen. Hyvinvointi on erittäin tärkeä asia koulussa, koska jos oppilas tai opiskelija voi huonosti tai ei ole terve, hän ei myöskään opi hyvin. Jos lasten ja nuorten pahoinvointi lisääntyy, yhä suurempi osuus opettajien työpanoksesta joudutaan käyttämään oppilashuoltoon. Pahoinvoinnin lisääntyminen tai vähentyminen näkyy heti koulujen arjessa, varsinkin tuki- ja erityisopetuksen sekä oppilas- ja opiskelijahuollon kuormituksessa ja työrauhassa. (Rimpelä ym. 2010.) Opetuksen tulee osaltaan edistää oppilaiden terveyttä ja hyvinvointia (Perusopetuslaki 477 / 2003). Asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta (380/2009) edellytetään, että oppilaiden ja heidän perheidensä terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtenäisiä ja yksilöiden ja väestön tarpeet huomioonottavia.

Oppilas- ja opiskelijahuollon tilan ja toimivuuden selvittämiseksi huoltajien näkökulmasta hankkeessa tehtiin vuoden 2009 lopussa oppilas- ja opiskelijahuollon kysely (liite 1). Kyselyn tulosten mukaan 67 % huoltajista ei tiennyt, mitä oppilas/opiskelijahuoltoryhmä tekee. Huoltajat halusivatkin enemmän tietoa oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmästä; enemmän haluttiin myös yhteistyötä. Osa oppilas- ja opiskelijahuollon henkilökunnasta ja yhteydenottoreiteistä oli huoltajille tuttuja, osa taas tuntemattomia. Käsikirjassa tuodaan esille oppilas- ja opiskelijahuollon kokonaisuutta ja määritellään oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän toimintaa. Käsikirja toimii tiedottamisen välineenä niin henkilökunnalle kuin huoltajillekin.

Oppilas- ja opiskelijahuollon keskeisin tehtävä on edistää koko koulun hyvinvointia; tukea saavat niin oppilaat kuin opettajatkin sekä muu henkilökunta. Toimiva oppilas- ja opiskelijahuolto luo ja edistää välittämisen ja myönteisen vuorovaikutuksen kulttuuria kouluyhteisössä. Yhdessä tehty työ oppilaan tai opiskelijan hyvinvoinnin eteen tukee jokaista työyhteisön jäsentä hänen omassa työssään. Jokaisella yhteisön jäsenellä on oikeus ja velvollisuus osallistua oppilas- ja opiskelijahuoltotyöhön.

2. Oppilas- ja opiskelijahuollon strategia

Oppilas- ja opiskelijahuollolla edistetään lapsen ja nuoren oppimista sekä tasapainoista kasvua ja kehitystä. Oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteena on oppimisen esteiden, oppimisvaikeuksien sekä koulunkäyntiin liittyvien muiden ongelmien ehkäiseminen, tunnistaminen, lieventäminen ja poistaminen mahdollisimman varhain. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)

Oppilas- ja opiskelijahuollon strategia ohjaa siihen, että oppilailla ja koko kouluyhteisöllä olisi kouluissamme mahdollisimman hyvä olla. Strategia antaa suuntaviivat hyvinvointiin pääsemiseen, ja strategiassa kuvataan arvoja ja tärkeitä käsitteitä oppilas- ja opiskelijahuoltoon liittyen. Strategialla luodaan edellytyksiä hyvään oppimiseen. Se tukee myös koulun henkilökuntaa oppilas- ja opiskelijahuoltotyössä ja jakaa vastuuta.

Strategiaa tukee kuntayhtymä Kaksineuvoisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jossa on määritelty alueen kuntien yhteiset visiot, arvot ja tavoitteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi. Hyvinvointisuunnitelman Hyvä Elämä Tässä perusajatus on: Jokaisen lapsen lapsuus ja nuoruus on hyvä ja turvallinen. Hän saa mahdollisuuden kasvaa ja kehittyä omien edellytystensä mukaisesti hyvinvoinnille suotuisassa kasvuympäristössä, jossa uskotaan tulevaisuuteen. Tämä HET-suunnitelman perusajatus ohjaa myös oppilas- ja opiskelijahuollon toimintaa.
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Hyvinvointi on strategiamme lähtökohta. Kaikki perustuu sille, että oppilaan perusasiat ovat kunnossa ja niistä huolehditaan (esim. ruokailu, kuljetukset, turvallisuus). Hyvinvointiin tulee kuitenkin kiinnittää jatkuvasti huomiota. Tavoitteet ovat tärkeinä pitämiämme arvoja, joihin tulee pyrkiä, ja jotka edistävät samalla hyvinvointia. Strategiassa määritellyt tavoitteet antavat oppilaille eväitä myös myöhempää elämää varten. Oppilashuollon toimenpiteet tähtäävät tavoitteisiin pääsemiseen. Strategiassa kuvatut keinot ovat myös jo olemassa, mutta niitä tulee jatkuvasti kehittää ja arvioida. Hyvinvointi toimii myös oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteena lähtökohdan ohella. Käsikirjassa kuvataan keinoja toteuttaa hyvinvoinnin eri osa-alueita kouluissamme. Strategian lähtökohta ja tavoitteet ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenään.

Hyvinvointi

Strategian perustana on hyvinvointi, jonka määrittelemme Konun mallin mukaan. Mallissa hyvinvointi, opetus, kasvatus ja oppiminen kulkevat koulussa käsi kädessä. Tavoitteenamme on kasvattaa yhdessä kotien ja ympäröivän yhteisön kanssa ehjiä, vastuullisia ja itseään kunnioittavia aikuisia.
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Koulun hyvinvointimalli (Konu 2002, 44).

Konun malli perustuu Allardtin (1976) sosiologiseen teoriaan, jota Konu on kehittänyt kouluolosuhteisiin sopivaksi. Malli yhdistää hyvinvoinnin kasvatukseen ja opetukseen koulussa (Konu 2002, 43). Kuviosta ilmenee se, miten oppilaan tai opiskelijan kotioloilla ja ympäröivällä yhteisöllä on tärkeä merkitys sekä oppilaan tai opiskelijan että koko koulun näkökulmasta.

Konu jakaa kouluhyvinvoinnin neljään osa-alueeseen, jotka ovat koulun olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (loving), itsensä toteuttamisen mahdollisuudet (being) ja terveydentila (health).

Koulun olosuhteilla tarkoitetaan mm. koulun fyysistä ympäristöä ja koulurakennusta. Olosuhteisiin kuuluvat myös esimerkiksi turvallinen työskentely-ympäristö, viihtyisyys, melu, lukujärjestys jne. Koulun olosuhteisiin kuuluu lisäksi esimerkiksi se, miten kouluruokailu, terveydenhuolto ja opinto-ohjaus on järjestetty. (Konu 2002, 44.)

Sosiaalisiin suhteisiin kuuluvat opettajien ja oppilaiden tai opiskelijoiden väliset suhteet, oppilaiden tai opiskelijoiden keskinäiset suhteet ja kodin ja koulun yhteistyö. Tähän osa-alueeseen kuuluvat myös koko koulun ilmapiiri, ryhmädynamiikka, kiusaaminen ja koulun johtamistapa. (Konu 2002, 44–45.)

Mahdollisuus itsensätoteuttamiseen tarkoittaa oppilaan osallisuutta ja arvostusta kouluyhteisössä. Tähän osa-alueeseen liittyy oppilaiden erilaisuuden huomioiminen opetuksessa ja koulussa, esimerkiksi erityisopetus. (Konu 2002, 45–46.) Arvona on oppilaslähtöisyys, mikä tarkoittaa oppilaan yksilöllisyyden hyväksymistä ja sen kunnioittamista. Ks. erityisopetus. Kuntiemme hyvinvointisuunnitelmissakin korostetaan lasten ja nuorten osallisuuden tärkeyttä liittyen itseä ja yhteisöä koskeviin asioihin.

Koulun hyvinvointimallissa terveys nähdään tärkeänä voimavarana, joka on yhteydessä hyvinvoinnin muihin kolmeen osa-alueeseen. Terveydentila käsittää fyysiset ja psyykkiset oireet, tavalliset vilustumistaudit sekä krooniset ja lyhytaikaiset taudit ja sairaudet. (Konu 2002, 46.) Myös toimintakyky, tasapaino sekä kyky selviytyä elämässä liittyvät terveydentilaan (Honkanen & Suomala 2008,11). Kaikki aiemmin esitellyt hyvinvoinnin osa-alueet ovat yhteydessä terveyteen. Niissä ilmenevät puutteet tai ongelmat heijastuvat terveyteen. Terveyttä ei käsitellä tämän enempää käsikirjassa tästä näkökulmasta. Oppilas- ja opiskelijahuollossa keskitytään terveyden edistämiseen eli ennaltaehkäisemään sairauksia tai ongelmia.

Strategian tavoitteet

Kouluyhteisö on lapsen merkittävin yhteisö perheen ohella ja se tulisi nähdä kokonaisuutena, jossa yhdistyvät terveys-, hyvinvointi- ja oppimistavoitteet. Oppilaan aito kohtaaminen ja kuunteleminen ovat ensiarvoisen tärkeitä, jotta tunne kouluyhteisöstä ja yhteenkuuluvuudesta pääsisi syntymään. Tavoitteena on se, että koulun toiminta-ajatuksessa korostuu yhteisöllisyys. Yhteisöllisyys ja osallisuus nähdään nykypäivänä tärkeinä asioina niin paikallisella kuin kansallisella sekä Euroopan tasolla (ks. HET, Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittämisohjelma 2007–2011, Euroopan yhteisöjen komission raportti yhteisestä sosiaalisesta osallisuudesta). 

Perusopetuslain ja opetussuunnitelman perusteiden mukaan opetuksen tehtävänä on edistää oppilaiden yhteisöllisyyttä, vastuullisuutta sekä yksilön vapauksien ja oikeuksien kunnioittamista. Oppilailla tulee olla mahdollisuus osallistua koulun toimintakulttuurin luomiseen ja sen kehittämiseen. Oppilaita tulee kuulla heitä koskevissa asioissa ottaen huomioon heidän ikäkautensa. Jos oppilaskuntaa ei ole, koulutuksen järjestäjä on velvollinen huolehtimaan, että oppilailla on mahdollisuus ilmaista mielipiteensä koulun toimintaan liittyvistä oppilaita yhteisesti koskettavista asioista.

Yhteistyö sekä kotien että eri ammattiryhmien ja tahojen kanssa on välttämätöntä. Koulussa työskentelevien tulee olla yhteistyössä kotien kanssa jo lainkin määräämänä (Perusopetuslaki 628 / 1998 3§). Oppilaan hyvinvoinnin turvaamiseksi ja varhaisen puuttumisen kannalta yhteistyö on ensiarvoisen tärkeää. Tarkoituksena on toimia kasvatuskumppanina kodin kanssa. Huoltajilla tulee olla mahdollisuus osallistua koulun kasvatustyön tavoitteiden asettamiseen, suunnitteluun ja arviointiin yhdessä opettajien ja oppilaiden kanssa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010). Yhteistyössä tulee pyrkiä luottamukselliseen ja avoimeen kanssakäymiseen. Oppilas- ja opiskelijahuollosta tulee tiedottaa riittävästi koteihin.

Kaikki strategian tavoitteet nivoutuvat toisiinsa ja ovat vuorovaikutuksessa keskenään. Sekä yhteisöllisyyden ja osallisuuden vahvistaminen että sujuva yhteistyö tukevat hyvinvointia ennaltaehkäisemällä ongelmien syntymistä ja kasaantumista. Ennaltaehkäisevää toimintaa tehdään yhteistyönä eri toimijoiden välillä, esimerkiksi ryhmäytymispäivät. 
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Strategian tavoitteiden ja hyvinvoinnin väliset suhteet

Tavoitteenamme oppilas- ja opiskelijahuollossa on siirtää painopiste pitkällä aikavälillä korjaavasta työstä ennaltaehkäisevään työhön. Tavallinen arki on tärkeää, ja sen turvallisuus ja sujuvuus on ennaltaehkäisevää työtä. Oppilaan tai opiskelijan kuunteleminen ja aikuisen läsnäolo ovat oleellisen tärkeitä keinoja ennaltaehkäisevässä työssä.  Ennaltaehkäisyn lisäksi tulee kehittää varhaista puuttumista ennen kuin ongelmat kasautuvat ja monimutkaistuvat. Luokanopettajan, luokanvalvojan ja ryhmänohjaajan rooli on varhaisessa puuttumisessa keskeinen.

Strategian keinot

Kouluissa käytetään koko ajan monenlaisia työskentelytapoja ja malleja oppilaiden hyvinvoinnin edistämiseksi ja tavoitteisiin pääsemiseksi. Oppilashuollon työtapoja on kuitenkin hyvä tarkastella jatkuvasti, jotta tavoitteisiin päästäisiin. Keinojen kehittäminen edellyttää henkilökunnalta asioiden miettimistä yhdessä ja myös käytettyjen keinojen arviointia.

Oppilas- ja opiskelijahuoltotyön kehittäminen

Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän eräs tehtävä on kehittää oppilas- ja opiskelijahuoltoa kouluyhteisöissä. Oppilashuollossa seurataan, arvioidaan ja kehitetään koko kouluyhteisön, luokkien ja ryhmien hyvinvointia tukevaa toimintaa. Oppilas- ja opiskelijahuoltotyössä yhteistyö eri sidosryhmien kanssa esimerkiksi kunnan tasolla antaa paremmat mahdollisuudet toimia lasten ja nuorten hyväksi.

Tiedotus

Oppilas- ja opiskelijahuoltotyöstä ja sen menettelytavoista tulee antaa tietoa henkilöstölle, oppilaille ja opiskelijoille ja heidän huoltajilleen. Sujuvan tiedotuksen avulla kaikki osapuolet tietävät, miten kouluyhteisössä toimitaan, kenen puoleen tulee kääntyä missäkin asiassa. Tiedonkulku edistää ja helpottaa myös yhteistyön tekemistä.  

Koulutus

Henkilöstön koulutusta tarvitaan etenkin ongelmien ennaltaehkäisyyn ja varhaiseen puuttumiseen liittyvissä asioissa. Ongelmatilanteissa toimimiseen tarvitaan tietoa ja toimintamalleja. Oppilashuoltotyön laajuus edellyttää jatkuvaa kouluttautumista. Koulutus tukee myös osaltaan opettajan työhyvinvointia.

Monialainen toiminta

Oppilas- ja opiskelijahuoltotyö edellyttää monialaista työotetta. Eri ammattiryhmien välisellä yhteistyöllä saavutetaan parempia tuloksia sekä ongelmien ennaltaehkäisyssä että niiden ratkaisemisessa. Erilaiset näkökulmat asioihin mahdollistavat oikea-aikaisen puuttumisen ja oikeanlaisen tuen.

Olemassa olevien toimintarakenteiden vahvistaminen

Kouluissa on toimivia rakenteita ja käytänteitä esimerkiksi osallisuuteen liittyen. Useassa koulussa on kummi- tai tukioppilastoimintaa. Yläkoulussa ja lukiossa toimivat oppilaskunnat. Näitä jo olemassa olevia rakenteita kehittämällä voidaan lisätä esimerkiksi oppilaiden osallisuutta kouluyhteisössä.  

3. Oppilaan ja opiskelijan hyvinvoinnin tukeminen

Tässä luvussa kuvaamme oppilas- ja opiskelijahuollon eri osa-alueiden käytännön toteutusta koulussa. Käytämme jaottelussa Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen- raportteja (ks. lähdeluettelo). Esittelemme ensin eri osa-alueiden järjestämistä koskevia säännöksiä ja ohjeita, minkä jälkeen seuraa koulukohtainen osio.

3.1 Koulun olosuhteet

Ruokailu

Kouluruokailua säätelevät Perusopetuslaki (477/2003) ja Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet peruskoulussa sekä lukiossa Lukiolaki (629/ 1998) ja Lukioasetus (810/1998). Opetukseen osallistuvalla on oikeus maksuttomaan ateriaan. Kouluruokailussa tulee huomioida ravitsemuksellinen ja yhteisöllinen näkökulma sekä tapakasvatus. Opetushallituksen ja Kansanterveyslaitoksen laatimassa tiedotteessa suositellaan, että oppilaitoksissa ei ainakaan kouluaikana myytäisi säännöllisesti makeisia, virvoitusjuomia tai sokeroituja mehuja (Tiedote 11/2007). Keskeistä kouluruokailun järjestämisessä on hyvä suunnittelu, oikea ajoitus ja aterian maistuvuus, jotka tukevat oppilaan tai opiskelijan hyvinvointia.

Ruokailu toteutetaan koulussamme kahdessa osassa. Keskikoulu ruokailee 11.05 lähtien, jatkuen 11.30 asti. Lukion ruokailu on pienen tauon jälkeen 11.45–12.15. Välipalaa ei päivän aikana tarjota. Ruokasalissa on vesipiste, joka on oppilaiden käytössä koko päivän.

Keskikoulun oppilailla on luokkakohtaiset ruokapöydät. Ruoka haetaan linjastosta oman valinnan mukaan. Linjastossa on tarjolla yksi ruokavaihtoehto, josta on myös laktoositon vaihtoehto. Lisäkkeet ja leivät haetaan toisesta pöydästä.  Erikoisruokavaliota noudattavat oppilaat hakevat ruoan keittiöstä. Kasvisruokavalio voi olla mahdollinen, jos siihen riittävät perusteet (keskustelu terveydenhoitajan kanssa). Muuten erikoisruokavaliot vaativat lääkärin suosituksen. 

Ruoan määrän oppilas määrää pääsääntöisesti itse, joskin tietyille ruokalajeille annetaan suositusmäärät, esim. lihapullat ja –pihvit, kalapuikot ja –pihvit, pinaattilätyt ja osa leipätuotteista. 

Aterialla on tarjolla useimmiten pääruoka ja salaatti tai muu lisäke, näkkileipä ja levitteet sekä maito tai vesi. Pääruokaa voi hakea lisää, kunhan kaikki ovat saaneet osansa. Oppilaita ohjataan ajoittain kokoamaan ateriansa lautasmallin mukaan monipuolisesti (esim. juliste tai esimerkkilautanen).

Kouluruoan suunnittelussa otetaan huomioon se, että sen tulisi olla energiatasoltaan n. 1/3 päivän energiasta. Koulumme ruokalista on 7- 8 viikon kiertolista. Viikossa tarjotaan monenlaisia ruoka-aineita ja –lajeja. Mm. kalaa tarjotaan vähintään kerran viikossa. Tarjottavien ruokien tulisi olla pääosin keveitä ja vain kohtuullisesti suolaisia. Tarjottavat ruokajuomat ovat vähärasvaisia tai rasvattomia. Vettä on tarjolla aina. Leivissä suositaan täysjyväviljaa sisältäviä vaihtoehtoja. Rasvoissa on kevyitä vaihtoehtoja. Salaattien ovat monipuolisia ja vaihtelevia. Ruokalistan suunnittelusta vastaa koulukeskuksen emäntä. Muutokset ruokalistaan ovat mahdollisia. Viikon ruokalista on oppilaiden nähtävissä. Ruokalistassa on mahdollisuus ottaa huomioon vuodenaikojen vaihtelu, juhlapyhät ja koulussa muuten toteutettavat teemat.

Ruokailusta halutaan luoda rauhallinen ja miellyttävä hetki päivän keskellä. Kiireettömyyteen ja hyviin ruokailutapoihin pyritään. Valvonnasta huolehtii toinen aamupäivän välituntivalvojista, usein itse ruokaillessaan. Keskikoulun ruokajärjestäjät huolehtivat pöytien pyyhkimisestä luokittain. Lukiolaiset vastaavat myös pöytien siisteydestä.

Juhlapäivien yhteydessä ruokailutilanne suunnitellaan siten, että otetaan huomioon juhlan luonne ja pyritään ohjaamaan juhlatapojen omaksumiseen.

Huomioitavaa:

· Valvonnalla pyritään saamaan aikaan rauhallinen ilmapiiri

· Ulkovarusteet jätetään eteistiloihin.

· Sopiva ilmastointi ja lämpötila ruokasalissa

· Ohjataan oppilaat jo syksyllä järkeviin tapoihin ruokasalissa: jokainen hoitaa omat jäljet, astioiden palautus järkevästi, ohituskielto jne.

· Liukastumisten ehkäiseminen siten, että jokainen pyyhkii omat lattialle tippuneet ruoat tai juomat.

· Ruokailun ohjeistus koskee myös lukion oppilaita.

· Seitsemäs- ja kahdeksasluokkalaiset jonottavat ruokaa omassa jonossaan ja yhdeksäsluokkalaiset henkilökunnan kanssa toisessa

Työolot

Opettajien työolojen arviointi kuuluu työterveyshuollolle ja oppilaiden fyysisen ympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta kuuluu peruskoulussa terveydensuojeluviranomaiselle. Lukiossa opiskelijoiden työoloja valvoo lisäksi opiskeluterveydenhuolto. Tärkeimpiä tekijöitä työolojen määrittelyssä ovat ilmanvaihdon toimivuus ja riittävyys, sisäilman laatu, lämpöolosuhteet, tilojen kunto, sopivuus ja riittävyys käyttötarkoitukseen ja käyttäjien lukumäärään verrattuna, akustiset olosuhteet, paloturvallisuus, tapaturmavaarat, ensiapuvalmius, työviihtyvyys ja henkinen hyvinvointi. (Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen lukioissa -perusraportti lukiokyselystä vuonna 2008.) Työolokartoitus tehdään joka kolmas vuosi. Lisäksi joka koululla tulee olla turvallisuussuunnitelma, jota päivitetään tarvittaessa.

Liikuntapaikat

Seuraavilla tavoilla pyritään takaamaan oppilaille ja opettajille turvalliset ja asianmukaiset liikkumis- ja työympäristöt:

- Käytössä olevien tilojen, pukuhuoneiden, salin ja varaston järjestyksen tarkistaminen ja järjestäminen mahdollisuuksien mukaan. 

- Päivittäinen käytössä olevien välineiden ja varusteiden tarkastaminen.

- Ensiapuvälineiden varastojen päivittäminen ja niiden pitäminen saatavilla.

- Ilmanvaihdon toimimattomuudesta tai epäsopivista sisälämpötiloista tiedottaminen talonmiehelle.

- Ulkoliikuntapaikkojen vaaranpaikkojen huomioiminen ja niistä ulkoalueidenhoitajille tai talonmiehelle tiedottaminen.

- Oppilaille asianmukaisista ja turvallisista liikuntavälineistä tiedottaminen ja käytön seuraaminen.

Luokat

Tavallisissa luokissa oppilaiden turvallisuutta voidaan pitää yllä ohjaamalla rauhalliseen  työskentelyyn ja opettajan ohjeita noudattamaan. 

Huomioitavaa:

· Riittävä  ilmastointi ja lämpö.

· Hyvä sisäilman laatu.

· Laukut pois kulkureiteiltä.

· Kengät tarvittaessa oven lähettyville matolle kura- ja hiekka-aikaan.

· Tavaroiden heitteleminen ei ole sallittua.

· Matala melutaso.

· Vanhat televisiot pois seinästä päivän päätteeksi.

· Ikkunat suljettava ja valot sammutettava päivän päätteeksi.

· Pääsääntöisesti luokan ovi kiinni.

Erikoisluokat

Teknisen työn luokka

Turvallisuussyistä työskentelyä tulee ohjata riittävän pätevä opettaja.

Oppilaiden määrä ei saisi olla yli 16.

Jatkuvan ohjauksen ja turvallisuuteen ohjaavien työtapojen opettamisen lisäksi pyritään yleisellä järjestyksellä ja siisteydellä turvaamaan oppilaiden työturvallisuus.

Seuraavassa huomioitavia asioita:

     -7.luokan oppilaille perusteellisempi ja kertaava turvallisuusasioiden  perehdyttäminen.                  Valinnaiskurssien alussa palataan asiaan kerraten.

     - Opetetaan oppilaat palauttamaan tavarat paikoilleen ja sijoittamaan välineet ja raaka-aineet turvallisesti säilytyspaikkaansa. Siistitään paikat töiden jälkeen.

   - Siistijät vastaavat luokan perusteellisemmasta siivouksesta päivittäin. Opettaja seuraa  materiaalivarastojen järjestystä päivittäin.

· Koneiden ja laitteiden yhteydessä asianmukaiset käyttö- ja turvallisuusohjeet sekä kehotus tarpeellisten suojavälineiden käyttöön.

· Riittävästi hyvässä kunnossa olevia suojavälineitä oikeilla paikoillaan.

· Työtakit,  haalarit ja hanskat asianmukaisessa kunnossa ja helposti saatavilla.

· Asianmukaisen ja riittävän ilmastoinnin seuraaminen eri työtiloissa.

· Riittävän valaistuksen varmistaminen eri työkohteissa.

· Melua aiheuttavat työkoneet on oltava äänieristetyissä huoneissa.

· Asianmukaiset palo-ja pelastusvälineet tulisi olla saatavilla. Asialliset ensiapuvälineet tulisi olla helposti saatavilla, vaikka opettaja ei olisi aivan vieressä.

· Kaasupullot asiallisesti merkittyinä ja varastoituna.  Hyvät hitsauksessa tarvittavat apu- ja suojavälineet.

Kotitalouden luokka

Kotitalousluokan turvallisuus liittyy sekä työvälineiden oikeisiin käyttötapoihin, siisteyteen sekä oppilaiden käyttäytymiseen ja liikkumiseen ahtaissa tiloissa. Turvallisuutta pyritään lisäämään kiinnittämällä jatkuvaa huomiota näihin liittyviin seikkoihin.

Huomioitavia asioita:

-  Oppilaiden maksimimäärä on 16. 

- Keittiön puolelle ei saa tuoda reppuja.

-7. luokan oppilaat perehdytetään turvallisiin työtapoihin ja valinnaiskursseilla niitä kerrataan kurssien alussa.



- Kuumat liedet, uunit, kiehuva vesi.



- Märän tai jauhoisen lattian liukkaus.



- Terävien työvälineiden turvallinen käyttö ja liikkuminen veitsien kanssa.



- Sähköturvallisuus



- Turvalliset työskentelyasennot, esim. nostaminen.



- Upporasvassa paistamisen ongelmat ja paistinpannulla öljyllä paistaminen.

- Kehotus rauhalliseen ja kiireettömään työskentelyyn: ei tönimistä, leikkimistä työvälineillä ja räteillä.

- Riittävän ilmastoinnin turvaaminen.

- Melutason pitäminen kohtalaisena.

- Sammutuspeitteen sijainti ja käyttötapa.

- Palohälytin toimintakunnossa.

- Elintarvikkeiden hygieeninen käsittely ja säilyttäminen
.

-J ätteiden asianmukainen käsittely.

- Sähkölaitteiden sammuttaminen koulupäivän päätteeksi.

Kuvaamataidon luokka

Kuvaamataidon luokan turvallisuuteen vaikuttaa rauhallinen työskentelytapa ja se, että uuteen työmenetelmään liittyvät vaaratekijät kerrotaan oppilaille. 

Huomioitavaa:

· Oppilaiden enimmäismäärä luokassa on 18.

· Keramiikkahuoneen käyttö- ja turvallisuusohjeet ovat näkyvissä.

· Valokuvauspimiössä riittävät ohjeet näkyvissä.

· Silmähuuhtelupullo olisi hyvä olla käytettävissä (valokuvauskemikaalit!) 

· Sammutusvälineistöä tulisi olla käytettävissä polttouunin lähettyvillä.

· Ilmanvaihto tulisi olla asianmukainen erityisesti polttouunin luona, muutenkin esim. maalatessa ja lakatessa.

· Asianmukaiset suojavaatteet ja työkäsineet erikoistöihin. Käytön muistuttaminen.

· Luokan siistiminen töiden jälkeen oppilaiden kanssa. Välineet paikalleen.

· Työvälineillä ei saisi leikkiä.

· Melun pitäminen kohtalaisena.

· Keskeneräisten ja näytteille asetettavien töiden asiamukainen säilytys.

Tekstiilityön luokka

Turvallisten työskentelytapojen ja laitteiden asianmukaisen käyttötavan avulla pyritään turvalliseen työskentelyyn luokassa.

Huomioitavaa:

- Enintään 16 oppilasta.

- Luokan ahtaus aiheuttaa vaaratilanteita. Ohjataan rauhalliseen toimintaan.

- Terävien esineiden kanssa liikutaan mahdollisemman vähän.

- Pyritään siisteyteen ja järjestykseen työskentelyn aikana ja jälkeen.

- Reppuja ei saa pitää kulkureiteillä.

- Kengät tunnilla matolle oven viereen.

- Turvallisuusohjeet käydään läpi riittävän usein.

- Ompelukoneen, saumurin ja silitysraudan käyttöön opastaminen. 

- Tarkistettava, että silitysrauta ei jää päälle tuntien päättyessä.

- Asialliset sammutusvälineet.

- Melun pitäminen kohtuullisena.

Musiikkiluokka

Turvallisuutta edistää rauhallinen ilmapiiri ja kohtalainen melutaso. 

Huomioitavaa:

· Asiallinen ilmanvaihto.

· Soittimien asianmukainen käyttö.

· Sähkölaitteiden asianmukainen käyttö

Auditorio

Huomioitavaa:

- Asianmukainen ilmastointi.

- Riittävä lämmitys.

- Oppilaiden rauhallisen poistumisen ohjaaminen.

- Varauloskäynnin asiallinen toimivuus.  

- Kohtuullinen melutaso.

Luonnontieteiden luokat

Luokkien tilat oppilasmäärään nähden ovat riittävät ja ilmastoidut. Jokaisessa luokassa on vähintään kaksi poistumistietä, joita ei tosin vielä ole merkitty kilvillä. Fysiikan ja kemian luokissa on hätäsuihkut, sammutuspeitteet ja vaahtosammuttimet helposti saatavilla. Biologian ja maantiedon luokissa ei ole hätäsuihkuja eikä vaahtosammuttimia. Ensiapuvälineet löytyvät välinevarastosta ensiapukaapista.

Kemikaalit

Kemikaalit säilytetään merkittyinä ja järjestettyinä lukituissa, ilmastoiduissa kaapeissa. Ruokakauppakemikaaleja säilytetään kemian välinevarastoissa ja kokoelmahuoneissa. Käyttöturvallisuustiedotteet löytyvät kemikaalikaappien läheisyydestä, ja ne löytyvät myös internetistä. 

Säteilevät preparaatit säilytetään fysiikan välinevarastossa erillisessä lukitussa säteilyvaaramerkillä varustetussa metallikaapissa.

Nestekaasukeittimet säilytetään luokkien etuosassa olevissa kaapeissa. Vaihtokaasurasiat säilytetään välinevarastossa.

Sähköturvallisuus

Luokista löytyvät hätäkatkaisijat, joista voidaan katkaista oppilaspistorasioiden virta. Fysiikan oppilastöissä käytetään korkeintaan 24 voltin jännitettä. 

Yleiset tilat

Yleisellä siisteydellä ja oppilaita ohjaamalla järkeviin käyttäytymistapoihin pyritään ennaltaehkäisemään tapaturmariskejä.

Huomioitavaa:

- Sisätiloissa liikuttava rauhallisesti ja tönimättä.

- Kiipeämiset ja leikkimiset tiloissa minimoitava ilman asianmukaisia apuvälineitä.

- Ruokasalin ovesta kulkeminen on kielletty (poikkeuksena opettajat).

- Talvikautena sisäänkäynnit, portaat ja rakennusten välinen katosalue tulisi olla sulina tai hiekoitettuna.

- Kengät tulisi puhdistaa hiekasta sisäänkäynnin yhteydessä.

- Tippuvien lumien ja jäiden alastuloon tulisi varautua riittävästi.

- Valvontakamerat tulisi olla käytössä asianmukaisesti.

Koulukuljetukset

Perusopetuksessa olevalla oppilaalla on oikeus maksuttomaan koulukuljetukseen, jos yhdensuuntainen koulumatka on viittä kilometriä pidempi. Esiopetuksessa olevalla lapsella on oikeus ilmaiseen kuljetukseen kotoa esiopetukseen tai päivähoidosta esiopetukseen, jos yhdensuuntainen matka on yli viisi kilometriä. Oikeus maksuttomaan kuljetukseen on myös silloin, jos koulumatka on oppilaalle liian vaikea, rasittava tai vaarallinen. (Perusopetuslaki 628/1998 32 §)

Esi- tai perusopetuksessa olevan oppilaan päivittäinen koulumatka odotuksineen saa kestää enintään kaksi ja puoli tuntia. 13 vuotta täyttäneen oppilaan koulumatkan kesto voi olla enintään kolme tuntia. Kuljetusta odottavalle oppilaalle on järjestettävä mahdollisuus ohjattuun toimintaan. (Perusopetuslaki 628/1998 32 §)

Lukiokoulutuksessa opiskelijat voivat saada koulumatkoihinsa koulumatkatukea, jos yhdensuuntaisen koulumatkan pituus on vähintään kymmenen kilometriä (Laki lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden koulumatkatuesta 3 §).

Koulukuljetus järjestetään kaikille peruskoulun oppilaille, joiden koulumatka on yhteen suuntaan yli viisi kilometriä. Lukiolaiset voivat saada koulumatkatukea Kelalta, mikäli kodin ja koulun välinen välimatka ylittää kymmenen kilometriä.

Reitit

Käytetään pääosin olemassa olevia linjavuororeittejä. Tilausajoja tarvittaessa. Koulukuljetukset ovat soveltuvin osin yhteisiä kaikille koululaitoksen oppilaille. 

Kivijärvenkylä:  Tilausajo Pahkakankaan liikenne aamuisin Isomäki - Kielinen - Kivijärvi - Pietilä th - Paalanen - Kuusela - Koulukeskus ja paluu iltapäivisin.

Haapajärvenkylä:  Tilausajo Järviseudun Linja Oy aamuisin Kortesjärveltä Haapajärvenkylän kautta Koulukeskukseen.

Linjavuoro Veljekset Lahti iltapäivisin Kortesjärvelle Haapajärvenkylän kautta.

Lahdenkylä:  Linjavuoro Järviseudun Linja Oy aamuisin Ina - Lahdenkylän koulu - Karvonen - Lahdenkylän koulu - Koulukeskus ja paluu iltapäivisin.

Linjavuoro Pahkakankaan liikenne aamuisin Roviosaari - Vitsjö - Rouvi - Latukka - Vasikka-aho - Koulukeskus ja paluu iltapäivisin.

Jokikylä ja Särkikylä:  Linjavuoro Pahkakankaan liikenne aamuisin Ranta-aho, Koskela - Jokikyläntie - Särkikylän koulu - Lassilanmäki - Kirsiläntie - Pukkilantie - Koulukeskus ja paluu iltapäivisin.

Tilausajo aamuisin Pitkäsalo - Sammaloja - Tervaskangas Särkikylän koululle

mistä oppilaat nousevat yllämainittuun Pahkakankaan liikenteen linjavuoroon, iltapäivisin vastaavasti paluukuljetus.

Odotusajat

Aamulla ennen koulun alkua odotusaika on enimmillään puoli tuntia.

Koulun loputtua linja-autot lähtevät noin viiden minuutin kuluttua kellon soitosta.

Valvonta

Aamu- ja iltapäivällä välituntivalvojat huolehtivat odottavien oppilaiden valvonnasta. Oppilaat saavat odottaa sisätiloissa sekä oppituntien alkua että linja-auton lähtöä.  Linja-automatkalla kuljettaja huolehtii ja valvoo oppilaita.

Ohjattu toiminta

Ohjattua toimintaa odotusajaksi ei ole erikseen järjestetty, koska odotusajat ovat lyhyet. 

Lukiolaisen koulumatkatuki

Lukiolla on jaossa Kelan koulumatkatukihakemuksia (liite 2).  Ne opiskelijat, joiden koulumatka on yli 10 kilometriä, täyttävät lomakkeet, jotka he palauttavat koululle oppilaitoksen edustajan täydentämistä varten. Tämän jälkeen koulumatkatukihakemukset menevät koulutoimiston kautta Kelalle. 

Opiskelijat täyttävät valmiiksi myös koulumatkatuen ostotodistuksen (liite 3), jolla he saavat ladattua koulumatkoja älykorttiinsa linja-automatkaa varten matkahuollosta.  Ostotodistus tarvitaan siinä tapauksessa, jos koulumatkalla kulkevat linja-auto on linjavuoro.  Tilausajokuljetukseen ei tarvita ostotodistusta.

Koulun piha-alueella tapahtuva linja-autoliikenne

Aamulla kouluautot saapuvat koulurakennuksen pohjoispäätyyn siten, että oppilaat saavat poistua linja- autosta turvallisesti koulun suuntaan.  

Iltapäivällä linja-autot ryhmittyvät siten, että jokaiseen suuntaan menevällä kouluautolla on oma paikkansa. 

3.2 Oppilaan ja opiskelijan tukeminen opinnoissa

Opinto-ohjaus

Oppilaanohjauksen tehtävänä on tukea oppilaan kasvua ja kehitystä siten, että oppilaan opiskelutaidot ja sosiaaliset valmiudet paranevat. Ohjauksen tuella oppilas suunnittelee ja tekee opiskeluun, koulutukseen, työelämään ja arkielämään liittyviä valintoja omiin kykyihinsä ja kiinnostuksiinsa perustuen. Oppilaanohjauksen tarkoituksena on edistää oppilaan koulunkäynnin sujumista, lisätä hyvinvointia koulussa ja ehkäistä syrjäytymistä. Oppilaanohjauksen avulla edistetään koulutuksellista, etnistä ja sukupuolen välistä tasa-arvoa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2003.) 

Lukiossa opinto-ohjauksen tehtävänä on tukea opiskelijaa opiskeluaikana ja huolehtia siitä, että hänellä on lukion päättyessä riittävästi sellaisia tietoja ja taitoja, joita tarvitaan jatko-opinnoissa ja työelämässä. Opinto-ohjauksen tehtävänä on tukea ja auttaa erityistä tukea tarvitsevia opiskelijoita lukiossa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003.)

Oppilaanohjaus ja opinto-ohjaus ovat oleellisessa asemassa kaikissa nivelvaiheissa. Oppilaiden turvallista siirtymistä esikouluun ja kouluasteelta toiselle tulee tukea oppilashuollon henkilöstön välisellä yhteistyöllä, joka ylittää hallinnonalojen, oppilaitosten ja kouluasteiden väliset rajat. Siirryttäessä koulusta toiseen aikaisemman opetuksen järjestäjän on toimitettava viipymättä oppilaan opetuksen järjestämisen kannalta välttämättömät tiedot uudelle opetuksen järjestäjälle. Huoltajan suostumuksella voidaan salassa pidettäviä tietoja siirtää kouluasteelta toiselle siirryttäessä (esimerkiksi peruskoulusta lukioon). (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2003 ja Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

Peruskoulun oppilaanohjaus Evijärven keskikoulussa

Seitsemäs luokka

· Elokuussa seitsemäsluokkalaiset haastatellaan yksitellen oppilaanohjauksen tunnilla täytetyn kyselyn pohjalta (liite 4). Haastattelussa käydään mm. läpi sitä, millaista on ollut aloittaa opiskelu yläkoulussa ja puhutaan kiusaamisen tuomittavuudesta.

· Seiskaluokkalaisilla on yksi oppilaanohjauksen tunti kerran viikossa. Tunneilla käydään läpi oppikirjaa, missä esitellään yläkoulua, oppilaanohjausta, läksyjen lukutekniikoita, kokeisiin lukemista ym. opiskeluun liittyvää. Aiheita seitsemännellä luokalla ovat myös mm. maahanmuuttajat, päivärytmi, uni ja valinnaisaineet.

· Seitsemäsluokkalaisille esitellään valinnaisaineet kasiluokkaa varten ennen hiihtolomaa. He tekevät valintansa valintakorttiin. Näiden esivalintojen perusteella päätetään, mitkä valinnaiskurssit toteutetaan, ja näistä toteutuvista kursseista oppilaat sitten valitsevat valinnaiskurssit kahdeksannelle luokalle. Kursseja valitaan kuusi kappaletta.

· Seitsemäsluokkalaisten kanssa voidaan käydä läpi 12 oppitunnin mittainen Friends-koulutus ohjaajan oppaan avulla. Friends-ohjelma auttaa nuoria hallitsemaan tunteensa, parantamaan itsetuntoa ja itseluottamusta ja selviämään vaikeista tilanteista paremmin.

· Seitsemäsluokkalaisilla on yksi TET-päivä, jonka tarkoituksena on tutustua oman vanhemman ammattiin ja samalla harjoitella työelämään tutustumista. TET-päiviä on kaksi siten, että luokka on jaettu kahteen osaan. TET-päivät on pidetty yleensä toukokuussa.

Kahdeksas luokka

· Kahdeksasluokkalaisilla ei ole oppilaanohjauksen luokkatunteja.

· Kahdeksasluokkalaisilla on maalis-huhtikuussa viikon mittainen TET-jakso.

· Kahdeksasluokkalaiset valitsevat valinnaiskurssit yhdeksättä luokkaa varten ennen hiihtolomaa. He valitsevat seitsemän kurssia. Oppilaanohjaajan tehtävänä on organisoida valinnaiskurssioppaan päivitys ennen valintoja.

· Oppilaat hoitavat mahdolliset valinnaiskurssien vaihdot oppilaanohjaajan kanssa. Koulussamme käytetään lomaketta (liite 5), johon oppilaanohjaaja täyttää, onko kurssin vaihto mahdollinen, ja antaa lomakkeen oppilaalle sitten kotiin vietäväksi.

Yhdeksäs luokka

· Yhdeksäsluokkalaisilla on kaksi TET-viikkoa, joista toinen ajoittuu syksyyn (syyslomaa ennen tai sen jälkeen) ja toinen yleensä kevätlukukauden viimeiseen viikkoon.

· Yhdeksäsluokkalaisten kanssa vieraillaan ainakin Lappajärven JAMIn toimipisteessä, viime vuosina myös Kurejoen elonkorjuumarkkinoilla, vuorovuosina on vierailtu lisäksi Kokkolassa tai Seinäjoella tutustumassa ammatilliseen koulutukseen

· Yhdeksäsluokkalaisten oppilaanohjauksen tunnit ajoittuvat yleensä kolmanteen ja neljänteen jaksoon siten, että tunteja on kolme viikossa. Oppitunneilla käydään läpi ammatteja, koulutuksia, yhteishakua, tulevaisuudensuunnitelmia, työelämätietoutta, yms. kirjan mukaan. Kurssista on pidetty koe, josta on päästävä läpi.

· Yhdeksäsluokkalaiset haastatellaan ennen vuoden vaihdetta, aiheena jatko-opinnot ja koulumenestys.

· Yhteishakuaika on maaliskuun alkupuolella. Harjoitushaku on ennen hakuaikaa, ja siitä saatuun tulosteeseen otetaan huoltajan nimi. Varsinaisessa haussa ei enää saa muuttaa hakutoivetta harjoitushausta, jollei ole huoltajalta erikseen lupaa.

· Oppilas täyttää keväällä tietojensiirtolomakkeen (liite 6) jatko-opiskelupaikkaa varten. Lomake palautetaan vastaanottavaan oppilaitokseen samalla, kun vahvistetaan opiskelupaikan vastaanotto kesällä ennen juhannusta.

· Yhdeksännen luokan yhteishakuaiheinen vanhempainilta pidetään yleensä tammikuun alkupuolella. Siihen kutsutaan ainakin Järviseudun ammatti-instituutin ja Sedun Lappajärven yksikön edustajat esittelemään koulutuksia. Oppilaanohjaaja kertoo vanhempainillassa yleisesti yhteishausta, ja sitten oppilaitosten edustajat esittelevät koulutuksiaan. Mukana esittelemässä on myös Evijärven lukio.

· Valinnan tulokset tulevat kesällä ennen juhannusta. Tällöin oppilaanohjaaja on töissä jälkiohjausta varten.

· Lukuvuoden aikainen haastattelujärjestys: seiskat, alkajat, ysit, abit

Opinto-ohjaus Evijärven lukiossa

· Alkajille on puolen kurssin laajuinen OP3-kurssi syksyllä ensimmäisessä jaksossa

· kurssin tarkoituksena on tutustuttaa heidät lukio-opiskeluun

· Alkajilla syksyllä henkilökohtaiset alkuhaastattelut, joita ennen he täyttävät tunnilla lukiolaisen lomakkeen (liite 7, sen pohjalta haastatellaan)

· Alkajille tehdään OP3-tunnilla lukitestit (opinto-ohjaaja tekee keskikoulun erityisopettajalta saamillaan materiaaleilla, erityisopettaja tarkistaa ja antaa palautteen opiskelijoille)

· OP1-kurssi kulkee lukujärjestyksessä ympäri vuoden, tunnit perjantaisin 11-11.45

· tällä kurssilla noudatetaan ns. opoajan lukujärjestystä, jonka mukaan tunteja pidetään eri ikäluokille

· kullakin ikäluokalla tunnit noin kolmen viikon välein

· lukujärjestys liitetään Evin eväisiin ja ilmoitustaululle

· yo-kirjoitukset ja haut jatko-opintoihin ovat tärkeitä aiheita

· kurssista saa suoritusmerkinnän abivuoden keväällä jos on ollut paikalla riittävän määrän tunteja

· Tunneilla on ulkopuolisia esittelijöitä sen verran kuin pystytään järjestämään ja sovittamaan aikatauluun

· Alkuvuodesta käydään abien kanssa läpi jatko-opintosuunnitelmia

· Jos keväällä on aikaa, myös jatkajien kanssa käydään yksitellen läpi jatko-opintosuunnitelmia

· Mahdollisimman aikaisin tammikuussa tehdään seuraavan lukuvuoden kurssivalinnat alkajien ja jatkajien kanssa

· tätä ennen on oltava päivitettynä valintaopas – tämä on opinto-ohjaajan tehtävä

· Opinto-ohjaaja päivittää myös Evin eväät -nimisen lukiolaisen oppaan opiskelijoille jaettavaksi

· Yhdeksäsluokkalaisten kanssa tehdään lukion kurssivalinnat huhtikuun alkupuolella (myös kortesj.)

· Opinto-ohjaaja vierailee ainakin jatkajien kanssa Kokkolassa Keski-Pohjanmaan AMK:n lukiopäivillä ja abien kanssa Vaasassa

· Lukiolaisilla voi myös olla yritysyhteistyötä, vierailuja tms.

· Opinto-ohjaaja toimii Y-love-yrittäjyyslukioverkostossa yhdessä Mauri Lehdon kanssa

· Opiskelijat keskustelevat opinto-ohjaajan kanssa, jos haluavat muuttaa kurssivalintojaan

· Opiskelijoilla on mahdollisuus ottaa kursseja Opinlakeus-verkoston oppilaitoksista tai Järviseudun lukioiden ja Järvilakeuden kansalaisopiston kesälukiosta. Tällöin on keskusteltava opinto-ohjaajan kanssa kurssin suorittamisesta.

Oppilaan oppimisen ja koulunkäynnin tukeminen

Koulutyössä otetaan huomioon oppilaiden edellytykset ja tarpeet. Esi- ja perusopetuksessa oppilaalle annettava tuki jaetaan yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen.  Yleinen tuki on kaikille oppilaille tarjottua oppimista ja koulutyötä edistävää toimintaa, esimerkiksi eriyttäminen, samanaikaisopetus, osa-aikainen erityisopetus, oppilaanohjaus ja tukiopetus. Yleisen tuen antaminen kuuluu kaikille opettajille.  Tarvittaessa oppilaalle voidaan tehdä oppimissuunnitelma, jota voivat hyödyntää sekä opettajat että huoltajat. 

Tehostetulla tuella tarkoitetaan yleisten tukitoimien tehostamista määrällisesti ja laadullisesti sekä opetuksen järjestämistä joustavien ryhmittelyjen avulla. Tuki on suunnitelmallista, säännöllistä ja pitkäkestoista. Tehostetulla tuella pyritään ehkäisemään ongelmien kasvamista ja monimuotoistumista. Siirryttäessä tehostettuun tukeen on oppilaan tilanteesta tehtävä pedagoginen arvio, jonka tekevät oppilasta opettavat opettajat. Tehostetun tuen aloittaminen ja järjestäminen käsitellään oppilashuoltoryhmässä. Oppilaalle laaditaan oppimissuunnitelma yhteistyössä huoltajien kanssa monialaisena yhteistyönä. Oppilaan opintojen edistymistä ja koulunkäyntiä seurataan sekä arvioidaan ja oppimissuunnitelmaa tarkistetaan vastaamaan oppilaan tilannetta.  

Erityisen tuen antamisen edellytyksenä ovat vakavat ja pysyvät oppimisen ja koulutyön ongelmat. Erityinen tuki muodostuu erityisopetuksesta ja oppilaan tarvitsemista muista tukitoimista. Ennen erityisen tuen päätöstä on oppilaan tilanteesta tehtävä pedagoginen selvitys, jonka tekee erityisopettaja tukenaan oppilasta opettavat opettajat. Pedagogisen selvitykseen liitetään oppilaalle aiemmin tehdyt suunnitelmat sekä arvio oppilaan tarvitsemista tukitoimenpiteistä esimerkiksi opetusjärjestelyt, työtavat, oppilashuollolliset tukitoimet, välineet. Yhteistyö huoltajien kanssa on välttämätöntä ja heitä on kuultava, kun aloitetaan erityisen tuen suunnittelu. Erityisen tuen päätös on hallinnollinen päätös, joka tarkistetaan ainakin toisen vuosiluokan jälkeen ja myös ennen seitsemännelle luokalle siirtymistä. Erityisen tuen päätöksen jälkeen oppilaalle laaditaan henkilökohtainen opetuksen järjestämistä koskeva suunnitelma (HOJKS) yhteistyössä huoltajien kanssa. HOJKS sisältää oppilaan oppimisen tavoitteet sekä opetuksen sisällöt, menetelmät ja tarvittavat tukitoimet. Suunnitelma tarkistetaan vähintään kerran lukuvuodessa tai oppilaan tuen tarpeen muuttuessa.

Yleisestä tuesta erityiseen tukeen

	YLEINEN

TUKI
	Oppimissuunnitelma

 SHAPE 



	· Opettaja/opettajat

	
	Pedagoginen arvio
	· Luokanopettaja/aineenopettaja (muut asiantuntijat tarvittaessa)

	
	Oppilashuollollinen palaveri
	· Huoltajaa ja oppilasta kuultava

· Tehostetun tuen aloittaminen

	TEHOSTETTU

TUKI
	
Oppimissuunnitelma
	· Huoltajien kanssa, oppilas, opettaja, muut asiantuntijat

	ERITYINEN

TUKI
	Pedagoginen selvitys 
	· Selvityksen laatija: erityisopettaja

· Opetuksen järjestäjä tekee arvion tuen tarpeesta



	
	Huoltajan ja oppilaan kuuleminen
	· Selvityksen laatija (kirjallinen muistio), välttämättömät opettajat

	
	Erityisen tuen päätös
	· Sivistystoimenjohtaja tekee ja tarvittaessa purkaa erityisen tuen päätöksen 

	
	HOJKS
	· Opettaja(t) laatii sisällön


Prosessikaavio oppilaan koulunkäynnin ja oppimisen tukemisesta

Lukiossa erityisen tuen tarkoituksena on auttaa ja tukea opiskelijaa siten, että hänellä on tasavertaiset mahdollisuudet suorittaa lukio-opintonsa. Erityistä tukea tarvitsevat esimerkiksi sellaiset opiskelijat, jotka ovat tilapäisesti jääneet jälkeen opinnoissaan tai joiden opiskelun edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavajavuuden vuoksi. Lukio-opiskelijan oppimistilanteet ja kokeet tulee järjestää siten, että opiskelijan yksilölliset tarpeet otetaan huomioon. Opiskelijalle voidaan laatia suunnitelma, johon kirjataan, miten yksilölliset toimenpiteet voidaan toteuttaa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003.)

Evijärven keskikoulussa toimii yksi laaja-alainen erityisopettaja, joka toimii oppilaiden ja opettajien tukena yleisen, tehostetun ja erityisen tuen portailla. Yleisessä tuessa korostuu aineenopettajien antama tukiopetus, samanaikaisopetus, eriyttäminen, osa-aikainen erityisopetus sekä läksyparkkitoiminta ja mahdollinen kerhotoiminta. Tärkeä osa yleistä tukea on tuen tarpeen varhainen toteaminen ja siihen vastaaminen. Tuen tarpeen varhaiseksi toteamiseksi erityisopettaja toteuttaa yhteistyössä aineenopettajien kanssa kaikille seiskaluokkalaisille lukemisen ja kirjoittamisen testin ja kahdeksasluokkalaisille matematiikan testin. Tuen tarpeen varhaiseksi toteamiseksi ja ongelmien ennaltaehkäisemiseksi aineenopettajat ja erityisopettajat tekevät kiinteää yhteistyötä suunnitellen mm samanaikaisopetusta ja osa-aikaisen erityisopetuksen tarvetta ja suuntaamista. Erityisopettaja konsultoi myös oppilaskohtaisesti eriyttämiseen liittyvissä asioissa. Tuen portailla edetään tukiopetuksen ja samanaikaisopetuksen kautta osa-aikaiseen erityisopetukseen. Eriyttämistä voidaan toteuttaa aina oppituntien aikana ja esim. kotitehtävissä.  Eriyttäminen voi koskea tunti-, kotitehtävä- ja koekäytäntöjä (liite 8 Eriyttämisen muistilista opettajille).  Myös kasvatusohjaajan työpanos kaikilla tuen portailla on tärkeää.

Mikäli yleinen tuki ei ole riittävää laatii aineenopettaja erityisopettaja apunaan pedagogisen arvion, johon kirjataan, mitä yleisen tuen muotoja oppilas on saanut ja onko tuki ollut riittävää. Pedagogisen arvion pohjalta oppilashuollollisessa (oppilas, huoltajat, aineenopettaja, lv ja erityisopettaja) palaverissa sovitaan mahdollisen tehostetun tuen aloittamisesta. Aloitettaessa tehostettu tuki (jossa yleisen tuen tukimuotoja tehostetaan määrällisesti ja laadullisesti) laatii aineenopettaja / aineenopettajat yhteistyössä oppilaan, huoltajien ja erityisopettajan kanssa oppilaalle oppimissuunnitelman, jota arvioidaan ja tarkistetaan oppilaan opintojen edistymisen mukana. Oppimissuunnitelmaan kirjataan tarvittaessa ainekohtainen keskeisiin sisältöihin paneutuminen ja arviointiskaalan muutos 4-7 normaalin asteikon (4-10) sijaan. 

Mikäli tehostetusta tuesta huolimatta oppilaan oppimisen ja koulutyön ongelmat jatkuvat laatii luokanvalvoja yhdessä erityisopettajan kanssa pedagogisen selvityksen, johon kirjataan kaikki oppilaan saamat tukimuodot ja siihen liitetään oppilaalle aiemmin tehdyt suunnitelmat. Ennen erityisen tuen päätöstä keskustellaan ja kuullaan huoltajia ja ohjataan oppilas mahdollisiin tarkempiin tutkimuksiin esim. psykologille, näin erityisen tuen päätöksen tueksi saadaan myös erityisasiantuntijan lausunto. Erityisen tuen päätöksen tekee sivistystoimenjohtaja. Päätöksessä määritellään myös mahdolliset yksilöllistämiset ainekohtaisesti. Erityisen tuen päätöksen jälkeen oppilaalle laaditaan HOJKS (henkilökohtainen opetuksen järjestämistä koskeva suunnitelma), laatijoina ovat oppilasta opettavat opettajat, erityisopettaja, oppilas ja huoltajat. Erityisen tuen muotoina vahvistuvat yleisen ja tehostetun tuen muodot entisestään. Esimerkiksi laaja-alaisen erityisopettajan antama erityisopetus, samanaikaisopetus ja avustajan käyttö korostuvat ja ne kirjataan myös HOJKSiin.

Lukiolaisten kohdalla osana yleistä tukea on alkajille tehtävä lukitestaus, jonka tarkoituksena on seuloa mahdollisia lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia. Erityisopettaja voi seulaan jääneille opiskelijoille tehdä tarkemman (diagnosoivan) lukitestin, jota voidaan käyttää lukilausunnon pohjana opettajille ja myös ylioppilastutkintolautakunnalle.

Suunniteltaessa lukio-opiskelijan oppimistilanteissa ja kokeissa tarvitsemaa tukea konsultoidaan erityisopettajaa, joka tarvittaessa auttaa myös opiskelijalle laadittavan suunnitelman kanssa.

Maahanmuuttajataustaiset oppilaat ja opiskelijat koulussa

Toimittaessa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ja opiskelijoiden kodin kanssa otetaan huomioon perheiden kulttuuritausta ja kokemukset lähtömaan koulujärjestelmästä. Huoltajat tutustutetaan suomalaiseen koulujärjestelmään, koulun toiminta-ajatukseen, opetussuunnitelmaan, arviointiin, opetusmenetelmiin sekä oppilaan oppimissuunnitelmaan. Oppilaan tai opiskelijan ja hänen huoltajiensa tietämystä oman kieli- ja kulttuurialueensa luonnosta, elämäntavoista, kielistä ja kulttuureista hyödynnetään opetuksessa.

Maahanmuuttajataustaisen oppilaan tullessa kouluun järjestetään alkukartoitus yhteistyössä perheen kanssa ja päätetään tarvittaessa tukitoimenpiteistä ja opetuksen järjestämisestä, esim. luokkatasosta, jolle oppilas sijoitetaan, ja uskonnonopetuksesta. Alkukartoituksessa huomioidaan mm

· kielitaito ja kommunikointiin liittyvät erityispiirteet

· uskonnolliset tavat ja rajoitukset

· kulttuuritausta, suomalaisille vieraat ja mahdolliset traumaattiset kokemukset esim. sota, pakolaisuus ja isot menetykset, hygienia ja siveellisyyskäytännöt

· ruokatottumukset ja kielletyt ruoka-aineet.

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden opiskelun tukemisessa käytetään avuksi tukiopetusta ja erityisopetusta. Suomen kielen opetuksen kohdalla opetus toteutetaan tarpeen mukaan suomi toisena kielenä (suomi 2) opetussuunnitelman mukaan. Luokkaan pyritään saamaan maahanmuuttajien kieltä osaava avustaja / tulkki. Kasvatusohjaajan ja oppilashuoltotyöryhmän työpanosta hyödynnetään.

Koulun lukuvuosisuunnitelmaan sisällytetään maahanmuuttajan kotimaan tapa- ja kulttuuriperinnettä. Oppilaan vanhemmat otetaan mukaan koulutyöhön. Pyritään järjestämään ystävyyskoulutoimintaa maahanmuuttajaoppilaan kotimaahan.

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ja heidän perheensä vastaanottamista ja palveluiden järjestämistä ohjaavat kunnassa mm Evijärven kunnan maahanmuuttostrategia ja kotouttamisohjelma. Myös kuntayhtymä Kaksineuvoisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu maahanmuuttajataustaiset.

Koulun ja kodin yhteistyö

Oppilas tai opiskelija elää kahden tai useammankin kasvatusyhteisön vaikutuspiirissä. Näiden kasvatusyhteisöjen keskinäinen vuorovaikutus ja yhteistyö ovat tärkeitä asioita oppilaan terveen kasvun ja kehityksen kannalta. Opetus ja kasvatus tulee järjestää yhteistyössä kotien ja huoltajien kanssa niin, että jokainen oppilas saa opetusta, tukea ja ohjausta kehitystasonsa ja tarpeidensa mukaisesti. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010). 

Perusopetuksessa yhteistyötä toteutetaan yhteisö- ja yksilötasolla. Yhteistyö vahvistaa yhteisöllisyyttä ja turvallisuutta koulussa ja tukee sitä kautta oppilaiden ja henkilöstön hyvinvointia.  Kodin ja koulun välisen yhteistyön toteutuminen on osa koulun toimintakulttuuria ja kuuluu kaikkien koulun henkilöstöryhmien ammatilliseen toimintaan. Se edellyttää aktiivisuutta ja aloitteellisuutta koulun henkilöstöltä. Kodin ja koulun yhteistyössä huomioidaan perheiden erilaisuus sekä kielellinen ja kulttuurinen tausta.  Luokan tasolla yhteistyö tutustuttaa vanhemmat opettajaan sekä toisiin vanhempiin ja oppilaisiin.  Koulun tehtävänä on huolehtia siitä, että yhteistyön yleiset periaatteet toteutuvat tasavertaisesti ja johdonmukaisesti koko kouluyhteisössä. Yhteistyömuotoja kehitetään jatkuvasti.

Koulun tehtävänä on huolehtia myös siitä, että huoltajilla on ajantasainen ja riittävä tieto: 

 - opetussuunnitelmasta

- opetuksen järjestämisestä

- arvioinnista

- oppilaan tuen tarpeista ja tuen saannin eri mahdollisuuksista

- yhteistyöhön ja kouluyhteisön hyvinvoinnin sekä turvallisuuden edistämiseen osallistumisesta

- siirtymä- ja nivelvaiheissa

- koulun toimintamalleista ja tiedottamisesta eri tilanteissa esim. onnettomuudet ja ongelmatilanteet

- oppilas- tai opiskelijahuoltotyöstä, ketkä sitä tekevät, mitkä ovat menette-lytavat ja mitkä ovat sen mahdollisuudet.

- tietojensaantiin, antamiseen ja salassapitoon liittyvistä kysymyksistä. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010).

Lukio-opetuksessa yhteistyön lähtökohtana on aikuistuvan nuoren ja täysi-ikäisen opiskelijan itsenäisyyden ja oman vastuullisuuden huomioiminen sekä huolenpito tukea tarvitsevasta opiskelijasta. Huoltajalla tulee olla riittävä mahdollisuus tutustua lukio-opiskeluun. Yhteistyö huoltajien kanssa tulee järjestää niin, että opiskelija saa tukea opiskeluun ja hyvinvointiin liittyvissä asioissa. Oppilaitoksen tulee olla aloitteellinen yhteistyön käynnistämiseksi. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003.)

Toimintamuodot keskikoulussa ovat vanhempainillat ja –vartit. 

Tiedottamista tapahtuu tiedotuslehden välityksellä kerran lukuvuodessa sekä koulun nettisivujen kautta. 

Yksittäistä oppilasta koskeva tiedottaminen kotiin tapahtuu yleensä puhelimitse luokanvalvojan tai ao. opettajan toimesta.

Jaksoarviointi tapahtuu kuusi kertaa vuodessa, josta oppilaat saavat todistukset kotiin vietäväksi. Huoltajan allekirjoittama todistus näytetään luokanvalvojalle.

Lukiossa toimintamuotona ovat vanhempainillat. Lukioon tulevien opiskelijoiden huoltajille järjestetään erityinen heille suunnattu huoltajaintilaisuus. 

Tiedottamisen pääpaino on lukion nettisivuilla sekä tiedotuslehdessä Evin eväät, joka ilmestyy kerran lukuvuodessa. Evin eväät on luettavissa myös netissä.

Yksittäistä opiskelijaa koskeva tiedottaminen kotiin tapahtuu yleensä puhelimitse ryhmänohjaajan tai ao. opettajan toimesta. Yli 18-vuotiaan opiskelijan huoltajiin ollaan yhteydessä opiskelijan suostumuksella.

Jaksoarviointi tapahtuu kuusi kertaa vuodessa, josta opiskelijat saavat todistukset kotiin vietäväksi.

Kerhotoiminta

Esi- ja perusopetuksessa oppilaille voidaan järjestää kerhotoimintaa, joka tukee lapsen ja nuoren fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista kasvua ja kehitystä. Kerhotoiminnan tarkoituksena on edistää erityisesti oppilaan eettistä ja sosiaalista kasvua, osallisuutta, antaa mahdollisuuksia itsensä kehittämiseen ja tukea myönteisten harrastusten viriämistä. Kerhotoiminnalla tuetaan yhteisöllisyyttä ja vahvistetaan kodin ja koulun yhteistyötä. Kerhotoimintaa voidaan järjestää aamu- ja iltapäivää täydentävänä toimintana. Kerhotoiminta voi olla lisäksi osa yleistä, tehostettua tai erityistä tukea. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

Liikuntakerho

Liikuntakerho kokoontuu kerran viikossa. Pääpaino kerhossa on erilaisissa palloilupeleissä. Kerhon tavoitteena on tarjota oppilaille mielekästä liikunnallista tekemistä ruokavälitunneille. Pieni liikuntatuokio lukuaineiden lomassa voi myös tukea arkista jaksamista ja mielen hyvinvointia. Kerho tarjoaa mahdollisuuden myös eri luokkatasoilla olevien oppilaiden väliseen yhteistyöhön.

Evijärven keskikoulun musiikkikerho

Kuvaus kerhosta:

Musiikkikerho kokoontuu kerran viikossa koulun ruokavälitunnin aikana koulun musiikkiluokassa musiikinopettajan vetämänä. 

Kerhon toiminta on suunnattu kaikkien vuosiluokkien oppilaille. Aktiiviosallistujien määrä on viime vuosina ollut keskimäärin kymmenen oppilaan tasolla.

Kerhon käytössä olevien soittimien ja musiikkiteknologian voi katsoa edustavan hyvin toimivaa keskitasoa.

Kerhon tavoitteet: 
Musiikkikerho tarjoaa mahdollisuuden virkistävään luovaan toimintaan vaativan kouluopiskelun ohessa.   

Musiikkikerho antaa oppilaille tilaisuuden yhteiseen musisointiin sekä henkilökohtaisten laulu- ja soittotaitojen edistämiseen. 

Musiikkikerho pyrkii omalta osaltaan myös täydentämään musiikin perusopetusta, koska peruskoulun nykyinen musiikinopetuksen suppea tuntimäärä ei anna musiikillisesti suuntautuneille oppilaille riittävästi mahdollisuuksia oman muusikkoutensa kehittämiseen. 

Musiikillisen kehittymisen lisäksi kerhon tärkeänä tehtävänä on oppilaiden sosiaalisen kasvun edistäminen musiikin yhdessä tekemisen kautta. 

Vaelluskerho:

Koululta tehdään elokuussa kaikille oppilaille avoin viiden päivän mittainen vaellusretki Kuusamoon.

Kerhon tavoitteena on tarjota mahdollisuus jokaiselle tutustua retkeilyyn hyvin matalalla kynnyksellä, vaatimattomilla varusteilla ja myös vähällä kokemuksella.

Tavoitteena on antaa nuorille mieleenpainuva luontokokemus ja mahdollisuus omatoimisen retkeilyn aloittamiseen. Vaelluskerhossa nähdään tärkeänä myös sen positiiviset vaikutukset ryhmäytymiseen ja oppilaiden myöhemmälle toimimiselle kouluympäristössä.

Vaellusreitti on Oulangan kansallispuistossa kiertelevä vaelluspolku, jonka pituus on noin 70 km. Vaellus tapahtuu viiden päivän aikana. Päivämatkat ovat noin 10–15 km, joita jokainen voi kulkea omaan tahtiinsa. Jokaiselle vaeltajalle näytetään aamulla kyseisen päivän reitti. Kaikki kokoontuvat iltaan mennessä samaan yöpymispaikkaan.

Vaellus on nuorille vapaaehtoinen. Tuleville vaeltajille ja vanhemmille järjestetään infotilaisuus, jossa ohjeistetaan varustuksesta ja valmistautumisesta. Lisäksi katsotaan video aikaisemmalta koulun vaellukselta. Vaelluksen vetäjillä on oppilaiden kännyköiden numerot, joilla tavoittavat oppilaan vaelluksen aikana. Jokainen lähtijä saa infokirjeen, missä kerrotaan varusteista ym. Kesäkuussa pidetään lähtijöille pakkaus- ja muonainfo.

Kirjallisuuskerho

Kerhon tavoitteena on pitää yllä ja lisätä nuorten lukuharrastusta. Kerho kokoontuu kerran viikossa tai harvemmin. Siellä luetaan monenlaista kirjallisuutta, keskustellaan kirjoista ja vinkataan kiinnostavia teoksia toisille. Tarkoituksena on tutustua myös elokuviin ja televisiosarjoihin kirjallisuuden näkökulmasta. Mahdollisuuksien mukaan kutsutaan koululle kirjailijoita kertomaan työstään. Kerhossa seurataan myös Internetin kirjallisuussivustoja. Toiminnassa otetaan vahvasti huomioon oppilaiden omat toiveet. Näin ollen kerhohetkestä tulee mukava ja myönteinen tilanne, mikä osaltaan lisännee positiivista suhtautumista kirjallisuuteen.

Myös muut kerhot ovat mahdollisia.

3.3 Terveys- ja sosiaalipalvelut koulussa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on kansanterveyslain (L 66/1972) 14 §:n mukaista toimintaa, josta tulee huolehtia sen kunnan terveyskeskus, jonka alueella koulu tai oppilaitos sijaitsee. Evijärven ja Lappajärven kuntien perusterveydenhuollon palveluista vastaa Kuntayhtymä Kaksineuvoinen.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko kouluyhteisön hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden edistäminen sekä terveen kasvun ja kehityksen tukeminen. Tämä tehdään yhteistyössä oppilaiden, oppilashuollon muun henkilöstön, opettajien ja vanhempien kanssa.

Kouluterveydenhuollon tehtäviä ovat: 

1. Osallistuminen koko kouluyhteisön hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen

2. Koulun työolojen ja koulutyön terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja edistäminen. 

3. Oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraaminen, arviointi ja edistäminen.

4. Osallistuminen oppimisen, tunne-elämän ja käyttäytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvittämiseen yhteistyössä muun oppilashuoltohenkilöstön ja opetushenkilöstön kanssa. (Stakes 2002, 28) 

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on parantaa opiskelijoiden hyvinvointia: edistämällä opiskeluympäristön terveellisyyttä ja turvallisuutta, edistämällä opiskelijoiden terveyttä ja opiskelukykyä ja järjestämällä terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille (STM 2006, 25)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vuonna 2009 voimaan tulleen asetuksen tarkoituksena on, että oppilaiden ja heidän perheidensä sekä opiskelijoiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhteneväisiä ja yksilöiden ja väestön tarpeet huomioon ottavia kunnallisessa terveydenhuollossa. Lakia sovelletaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin sekä lasten ja nuorten ehkäisevään suun terveydenhuoltoon.(L 380/2009 1-3 §) Kouluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutetut kaikki koululaiset perusopetuksessa ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin lukiossa opiskelevat opiskelijat. 

Kuntayhtymä Kaksineuvoinen järjestää oppilaille terveystarkastukset jokaisella vuosiluokalla. Terveystarkastuksen voi tehdä terveydenhoitaja tai lääkäri taikka terveydenhoitaja ja lääkäri yhdessä. Tätä kutsutaan ns. laajaksi terveystarkastukseksi. 1. 5. ja 8. vuosiluokalla tarkastukset ovat laajoja, joihin liittyy myös huoltajien haastattelu ja koko perheen hyvinvoinnin selvittäminen.

Lukio-opiskelijoille on järjestettävä 1. opiskeluvuotena terveydenhoitajan tarkastus ja 1. tai 2. vuotena opiskeluvuonna lääkärin tarkastus. Terveystarkastuksissa selvitetään oppilaan ja opiskelijan ikävaiheen ja yksilöllisen tarpeen mukaan kasvua, kehitystä ja hyvinvointia haastattelemalla ja kliinisillä tutkimuksilla. Tarkastukset järjestetään siten, että oppilaan, opiskelijan erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhain ja järjestetään tarvittava tuki viiveettä. (Vrt. L 380/2009 5, 6, 7 §)

Oppilaille suun terveyden tarkastus tehdään 1., 5. ja 8. vuosiluokalla. Opiskelijoille suun terveystarkastus tehdään vähintään kerran opiskeluaikana. Suun terveystarkastuksen voi tehdä hammaslääkäri, suuhygienisti tai hammashoitaja. (Vrt L 380/2009 8, 10 §)

Suun terveydenhoito

Oppilaat kutsutaan hammashoitoon yksilöllisin määräajoin. 

Mikäli oppilas tarvitsee kiireellistä hammashoitoa, varataan aika hammashoidon ajanvarauksesta puh. (06) 2412 4763 tai 2412 450 (terveyskeskus).

Kaikki 8.luokkalaiset käyvät hammashoitolassa terveyskasvatustunnilla. Kouluilla suuhygienisti osallistuu suun sairauksia ennaltaehkäisevään opetukseen. 

Oikomishoitoon on mahdollisuus purentavirheen vaikeusasteen mukaan.

Yli 15-vuotiaita sakotetaan peruuttamattomista poisjäänneistä hammas-hoidosta 33,80 €. Kaikkien on syytä huolehtia hoitoajoistaan ja esteen sattuessa tehdä peruutus hyvissä ajoin.

Hammashoidossa käydään kouluaikana. Pyynnöstä oppilaalle annetaan todistus hammashoitokäynnistä.

Matka hammashoitoon on kodin vastuulla, joten koulun vakuutukset eivät korvaa matkalla tapahtuneita vahinkoja.

7-17 VUOTIAIDEN TERVEYDEN EDISTÄMINEN JA SUUN TERVEYSTARKASTUS

TAVOITTEET:

Oppilaat kutsutaan hammashoitoon yksilöllisin välein. Määräaikainen suun terveystarkastus järjestetään ensimmäisellä, viidennellä ja kahdeksannella luokalla. Opiskelijoille on yksilöllinen käynti.

- sujuva moniammatillinen yhteistyö kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon kanssa

- vanhempien osallistuminen, äidin ja isän rooli terveellisten elämäntapojen luomisessa, harjauksesta huolehtimisessa

- lasten ja nuorten suun terveyden ylläpito ja edistäminen. 

Koululainen toteuttaa tarpeellista omahoitoa:

· säännöllinen hampaiden harjaus fluoritahnalla (vähintään 1100 ppm) kaksi kertaa päivässä

· napostelun välttäminen, ravinnon nauttiminen suunnitelluilla aterioilla (5x/pv)

· vesi janojuomana

· virvoitusjuomien ja energiajuomien haittavaikutusten huomiointi

· ksylitolituotteiden käyttö

· yhteisöllinen terveyden edistäminen ja yhteistyö kouluyhteisön kanssa.

Tavoitteena on, ettei kouluun saa tuoda eikä koulussa myydä virvoitusjuomia, makeisia tai muita hampaille vahingollisia tuotteita (Opetushallituksen tiedote 2007, STM:n oppaita 2004:8; Kouluterveydenhuollon laatusuositus)

13–16 –vuotiaat (yläkoulu)

- oppilaat kutsutaan tarkastuskäynnille yksilöllisen tarpeen mukaan 1-2 vuoden välein hammaslääkärille tai suuhygienistille

- tarvittaessa oikomishoito jatkuu toiminnallisesti hyväksyttävän purennan saavuttamiseksi

- 7. luokalla annetaan tupakkavalistusta, suuhygienistit

- 8. luokalla koko ikäluokan tarkastus ja terveyskasvatuskäynti, hammaslääkäri/suuhygienisti

- 9. luokalla hammashoidon teemapäivä, suuhygienistit

- terveystiedon tuntien tueksi suunhoito-opas yläkouluille ja suunvuoro.fi sivuston materiaali

- tavoitteena: nuori osaa ottaa vastuun suun terveydestä, ymmärtää harjauksen, terveellisen ravinnon merkityksen, tupakan, nuuskan ja alkoholin vaikutukset suuhun

17-vuotias/opiskelija

- yksilöllinen käynti suuhygienistillä ja hammaslääkärillä

- pyritään kutsumaan ennen 18-ikävuotta, sen jälkeen hakeutuminen hoitoon on omalla vastuulla

- terveysneuvonnassa huomioidaan eroosio, viisaudenhampaat jne.

Koululaisten toistuvista poisjäänneistä vastaanotolle otetaan yhteys kouluterveydenhuoltoon syyn selvittämiseksi. Huomattava määrä kariesta voi myös viitata lapsen hoidon vakavaan laiminlyöntiin.          

Kouluterveydenhuollossa järjestetään myös erikoistutkimuksia oppilaan terveydentilan toteamiseksi. Näitä ovat: erikoislääkärin tekemät näön ja kuulon tutkimukset, psykiatrin tekemä tutkimus mielenterveyden selvittämiseksi ja psykologin tutkimus. (L380/2009 11§)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toteutettava terveysneuvonta tukee oppilaan ja opiskelijan sekä heidän perheittensä terveyttä.  Siinä käsitellään kasvua sekä psykososiaalista ja fyysistä kehitystä, ihmissuhteita, lepoa ja vapaa-aikaa, median merkitystä terveyteen ja turvallisuuteen, ergonomiaa, liikuntaa, painonhallintaa, suun terveyttä, seksuaaliterveyttä, raskauden ehkäisyä, lähi- ja parisuhdeväkivaltaa, tapaturmien ja päihteiden käytön ehkäisyä, rokotusohjelman toteuttamista ja tarttuvien tautien ehkäisyä.  Oppilaan ja opiskelijan terveysneuvonnan tulee tukea ja edistää itsenäistymistä, opiskelukykyä, terveellisiä elintapoja sekä hyvää kuntoa ja mielenterveyttä sekä ehkäistä koulukiusaamista. Lisäksi annetaan tietoa ammatissa toimimisen edellytyksistä sekä työhön liittyvistä terveydellisistä vaaratekijöistä. (L 380/2009 14,15, 16 §)

Kouluyhteisön ja opiskeluympäristön terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan joka kolmas vuosi. Se tehdään yhteistyössä oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkilöstön työterveyshuollon ja työsuojeluhenkilöstön kanssa. Puutteiden korjaamista seurataan vuosittain. (L 380/2009 12§)

Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen tapaturman hoito on oppilaalle maksutonta. (Perusopetuslaki 32§). Kouluilla tulee olla kriisisuunnitelmat yllättävien tilanteiden varalle Olisi hyvä jos joka koululla olisi joku ensiaputaitoinen.

Sairaudenhoito on maksutonta alle 18-vuotiaille. Sairaustapauksissa oppilas ja opiskelija voi ottaa yhteyttä terveydenhoitajaan myös lääkärin vastaanottoon / päivystävään sairaanhoitajaan. Hätätilanteissa otetaan yhteyttä hätäkeskukseen, josta voi tilata mm. ambulanssin. puh 112.

Tarvittaessa oppilas ja opiskelija voidaan ohjata asiantuntijasairaanhoitajan vastaanotolle. Näitä ovat mm. astma-, diabetes- ja reumahoitajat.

Evijärven keskikoulussa ja lukiossa kouluterveydenhoitaja on tavattavissa koululla säännöllisesti kaksi kertaa viikossa, tiistaisin ja perjantaisin. Terveydenhoitajan vastaanotolle voi tulla terveystarkastusten lisäksi myös sairaustapauksissa ja terveydenhoitaja voi antaa tarvittavan ensiavun. Tarpeen mukaan oppilas toimitetaan sairaustapauksissa lääkärin tai päivystävän sairaanhoitajan vastaanotolle terveysasemalle. Pitkäaikaissairautta sairastavat oppilaat huomioidaan heidän sairautensa edellyttämällä tavalla. Oppilaiden ruoka-allergioissa tehdään yhteistyötä keittiöhenkilökunnan kanssa. Kouluterveydenhoitaja huolehtii myös koululla olevien ensiapukaappien pitämisestä ajan tasalla.

Keskikouluun tullessaan oppilaat ovat murrosiässä, jossa on tyypillistä voimakas muutos ja kasvu ja nuori siirtyy vähitellen lapsuudesta aikuisuuteen. Murrosiän kehitys vaikuttaa suuresti keskikoulussa olevien oppilaiden käyttäytymiseen ja tämän vuoksi on erittäin tärkeää ottaa huomioon murrosiän mukanaan tuomat haasteet pyrittäessä edistämään nuorten terveyttä ja hyvinvointia. Terveydenhoitajan vastaanotolle on sen vuoksi mahdollisuus tulla keskustelemaan kaikista nuoren elämään liittyvistä asioista.

Evijärvellä keskikoulun oppilaille tehdään terveystarkastus vuosittain. Kahdeksannen luokan terveystarkastus on. ns. laajennettu terveystarkastus, johon kuuluu myös lääkärintarkastus. Tähän kahdeksannen luokan tarkastukseen on myös vanhemmilla mahdollisuus osallistua. Kaikilla luokka-asteilla oppilaan kanssa keskustellaan hänen terveystottumuksistaan. Huomiota kiinnitetään ravitsemus-, liikunta-, ja lepotottumuksiin. Mahdollisiin syömishäiriön oireisiin kiinnitetään huomiota kaikissa tapaamisissa. Oppilaan kanssa keskustellaan myös vapaa-ajan vietosta, kaverisuhteista, mielialasta, tupakoinnista ja päihteiden käytöstä. Jokaisessa tarkastuksessa kiinnitetään huomiota myös oppilaan fyysisen kehityksen asteeseen ja keskustellaan ikävaiheeseen kuuluvista asioista. Oppilaan kanssa keskustellaan myös mahdollisista oppimisvaikeuksista. 

Terveystarkastuksissa joillakin oppilailla havaittujen terveysongelmien vuoksi laaditaan seurantasuunnitelma yhdessä oppilaan kanssa. Vanhempien kanssa keskustellaan myös havaitusta ongelmasta. Seurattavia asioita voivat olla esimerkiksi oppilaan ylipaino ja toisaalta syömishäiriö. Kuntayhtymässä on laadittu ylipainoisen koululaisen hoitopolku, jota noudatetaan myös Evijärven kouluilla. Hoitopolkuun kuuluu mm. painon seuranta, ruokavalio-ohjausta ja verikokeita. Tarvittaessa ylipainoinen oppilas ohjataan lääkärin vastaanotolle. Syömishäiriöön viittaavissa oireissa oppilasta tavataan säännöllisesti ja hänet ohjataan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa jatkohoitoon erikoissairaanhoitoon.

Kouluterveydenhoitaja osallistuu myös kahdeksannen luokan terveystiedon opetukseen raskauden ehkäisyn ja sukupuolitautien osalta. Yhdeksännen luokan keväällä terveyskeskuksen lääkäri ja ehkäisyneuvolan terveydenhoitaja pitävät valistustunnin raskauden ehkäisystä ja sukupuolitaudeista. Samalla terveydenhoitaja antaa tietoa ehkäisyneuvolan toiminnasta.

Terveystarkastuksista annetaan oppilaan mukana tietoa vanhemmille. Mikäli terveystarkastuksissa ilmenee jotakin poikkeavaa, asiasta keskustellaan aina vanhempien kanssa. Mielialaan liittyvissä ongelmissa oppilas voidaan ohjata kuntayhtymän perheneuvolaan. Perheneuvolan sivutoimipiste sijaitsee Evijärven kunnantalolla.

Peruskouluikäisellä oppilaalla on myös mahdollisuus tarvittaessa saada maksusitoumus ensimmäiseen silmälääkärillä käyntiin. Maksusitoumuksen antaa terveydenhoitaja. Terveydenhoitaja tekee tarvittaessa lähetteen myös perheneuvolaan psykologisiin testeihin esim. oppimisvaikeuksien syiden selvittämiseksi. Terveydenhoitaja tekee tarpeen mukaan yhteistyötä myös erikoissairaanhoidon kanssa, mikäli oppilas on hoidettavana esim. lasten- tai nuorisopsykiatrian poliklinikalla tai osastolla. Kouluterveydenhoitaja pitää huolta myös siitä, että oppilaiden rokotukset ovat ajantasaiset. Rokotusohjelman muututtua v.2005, oppilaat tulevat saamaan Tetanus-tehosteen keskikoulun kahdeksannella tai yhdeksännellä luokalla. 

Seitsemännen luokan tarkastuksessa oppilaalta tarkistetaan paino, pituus, näkö, värinäkö ja ryhti. Tarvittaessa tehdään mielialaa kartoittava BDI-13-mielialakysely. Mikäli mielialassa havaitaan ongelmaa, asiaa seurataan ja tarvittaessa oppilas ohjataan perheneuvolaan.

Kahdeksannen luokan laajennetussa terveystarkastuksessa oppilaalta tutkitaan pituus, paino, näkö, kuulo, Hemoglobiini, verenpaine ja ryhti. Lisäksi oppilas täyttää omaa terveydentilaansa kartoittavan kyselyn, BDI-13-mielilakyselyn sekä nuorten päihdemittarin, joka kartoittaa oppilaan tupakointia ja päihteiden käyttöä. Näiden lisäksi vanhemmille lähetetään kysely, jolla kartoitetaan oppilaan ja hänen perheensä elämäntilannetta ja hyvinvointia laajemmin. Vanhemmilla on myös mahdollisuus osallistua terveystarkastukseen yhdessä oppilaan kanssa. Kahdeksannen luokan terveystarkastuksessa oppilas saa myös halutessaan nuorison terveystodistuksen mopo-, traktori- ja autonajokorttia varten.

Yhdeksännen luokan terveystarkastuksessa oppilaalta tarkistetaan pituus, paino, näkö, verenpaine ja tehdään tarvittaessa BDI-13-mielialakysely.  Tupakointiin ja alkoholinkäyttöön kiinnitetään huomiota. Oppilaan kanssa keskustellaan myös ammatinvalintaan vaikuttavista mahdollisista terveydellisistä esteistä. Oppilas saa myös informaatiota terveyspalvelujen käytöstä lähtiessään peruskoulun jälkeen muihin opintoihin. Lisäksi hän saa henkilökohtaisen terveyskortin. josta ilmenevät mm. hänen rokotustietonsa.

Lukiossa opiskelijoiden terveydentilaa seurataan terveystarkastusten muodossa ensimmäisenä ja toisena opiskeluvuotena. Kolmantena vuotena oppilaiden terveydentilaa seurataan tarpeen mukaan. Varsinaista terveystarkastusta ei enää tehdä. Lukiossa huomiota kiinnitetään erityisesti opintojen etenemiseen, mielialaan, ihmissuhteisiin ja terveystottumuksiin. Opiskelijoiden kanssa keskustellaan nuoruusiän kehityksestä, tulevaisuuden suunnitelmista sekä suhtautumisesta omaan kehoon ja seksuaalisuuteen. Terveydenhoitaja osallistuu terveystiedon opetukseen raskauden ehkäisyn ja sukupuolitautien osalta. 

Lukion toisena vuotena opiskelijoille tehdään ns. laajennettu terveystarkastus, johon kuuluu myös lääkärintarkastus. Opiskelijat täyttävät ennen tarkastusta terveyskyselyn, mielialakyselyn ja nuorten päihdemittarin. Lukion toisen vuoden tarkastukseen kuuluvat pituuden, painon, näön, kuulon, hemoglobiinin ja verenpaineen mittaukset. Lääkärintarkastuksen yhteydessä opiskelija saa nuorison terveystodistuksen, mikäli ei ole sitä aiemmin saanut. Mikäli nuorella havaitaan terveystarkastuksen yhteydessä esim. mielialaan liittyviä ongelmia, hänet voidaan ohjata kuntayhtymän psykologin vastaanotolle Kauhavalle. 18 vuotta täyttäneet voivat käydä myös psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolla Evijärvellä tai järviseudun psykiatrian poliklinikalla. Nuoren ongelmista keskustellaan vanhempien kanssa aina yhteisymmärryksessä nuoren kanssa. 

Kouluympäristön terveellisyys ja turvallisuus tarkistetaan kolmen vuoden välein. Mukana tarkastuksessa ovat edustajat koululta, työterveyshuollosta ja kouluterveydenhuollosta sekä terveystarkastaja. Mikäli kouluympä-ristössä havaitaan puutteita, annetaan korjauskehoituksia, joiden toteutumista seurataan. 

Oppilaiden ja opiskelijoiden sosiaalipalvelut

Koulukuraattorin / kasvatusohjaajan tehtävänä on tukea oppilasta koulunkäynnissä, tukea ja edistää oppilaan hyvinvointia ja ennaltaehkäistä ongelmien syntymistä. 

Kasvatusohjaajan työhön kuuluu keskustelua, neuvontaa, ohjausta, perhetapaamisia ja yhteisneuvotteluja. Kasvatusohjaaja tekee yhteistyötä oppilaan, hänen perheensä, koulun henkilökunnan ja muiden viranomaisten kanssa (mm. lastensuojelu, perheneuvola ja terveydenhuolto). Tarpeiden mukaan kasvatusohjaaja on yhteyksissä oppilaiden huoltajiin ja on mukana oppilaiden asioita käsiteltävissä palavereissa. Keskustelut kasvatusohjaajan kanssa ovat luottamuksellisia.

Kasvatusohjaaja on tavoitettavissa Evijärvellä maanantaisin, tiistaisin ja parillisten viikkojen keskiviikkoisin. Kasvatusohjaaja kiertelee kouluja ja keskustelee oppilaiden kanssa. 

Perheneuvolassa toimii kaksi psykologin, puheterapeutin ja sosiaalityöntekijän / perheneuvojan muodostamaa työryhmää ja toimistosihteeri.  Perheneuvolan päätoimipiste on Kauhavalla ja sen työntekijät järjestävät sopimuksen mukaan vastaanottoja Evijärvellä ja Lappajärvellä. Perheneuvolan palvelumuotoja ovat puhelinneuvonta, lasten ja nuorten tutkimukset ja terapiat, perheneuvonta ja -terapia, perheasiainsovittelu ja puheterapia. Kuntayhtymä Kaksineuvoinen tuottaa jäsenkunnilleen myös koulupsykologipalvelut.  

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeudet vaikuttamalla yleisiin kasvuoloihin, tukemalla huoltajia kasvatuksessa sekä toteuttamalla perhe- ja yksilökohtaista lastensuojelua. Lastensuojelun toteuttamista säätelee lastensuojelulaki. Lastensuojelulaki velvoittaa tekemään lastensuojeluilmoituksen, kun havaitsee tai saa tietää sellaisia seikkoja, joiden vuoksi lapsen lastensuojelutarve on syytä arvioida esimerkiksi lapsen pahoinpitely, heitteillejättö, tarpeiden laiminlyönti tai puutteellinen huolenpito.  Ilmoituksen syynä voivat olla myös huoltajan ongelmat, jotka johtavat lapsen tarpeiden laiminlyöntiin tai lapsen mielenterveysongelmat, päihteiden käyttö tai itsetuhoisuus. Ilmoitusvelvollisia ovat opetuksen tai koulutuksen järjestäjät ja palveluksessa olevat henkilöt. Ilmoitus tulee tehdä viipymättä kunnan sosiaalitoimistoon, mielellään kirjallisena (Lastensuojeluilmoituskaavake liitteenä, liite 9). Kuntayhtymä Kaksineuvoisen alueella lastensuojelun tehtäviä hoitavat siihen erikoistuneet lastensuojelun sosiaalityöntekijät ja sosiaaliohjaajat. Perheellä ja lapsella on pääsääntöisesti oikeus tietää, kuka ilmoituksen on tehnyt. 

Perhetyö antaa perheille tukea lasten hoidossa ja kasvatuksessa neuvolan terveydenhoitajan ja lastensuojelun sosiaalityöntekijän lähettämille asiakkaille.

Aikuissosiaalityön sosiaalityöntekijät ja sosiaaliohjaajat antavat neuvontaa mm. toimeentuloon liittyvissä asioissa. He toimivat yhteistyössä työvoimaviranomaisten kanssa työllistymiseen liittyvissä kysymyksissä.

Toimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki tilanteissa, joissa muut tulot (esimerkiksi palkka, eläkkeet, päivärahat tai muut varat) eivät riitä kohtuullisiin elinkustannuksiin. Toimeentulotuen myöntäminen perustuu toimeentulotukilakiin ja sen perusteella asiakkaalle tehtävään tulo- ja menolaskelmaan. Toimeentulotukiasioita hoidetaan kaikissa perusturvatoimistoissa. Toimeentulotukihakemuksen voi tehdä myös kirjallisena. Hakemuslomake on tulostettavissa os. www. kaksineuvoinen.fi.

Päihdepalvelujen tavoitteena on ehkäistä ja vähentää päihteiden ongelmakäyttöä sekä siihen liittyviä sosiaalisia ja terveydellisiä haittoja. Päihdepalvelujen sosiaalityöntekijä toteuttaa päihdepalvelujen ohjausta (katkaisuhoito, laitoskuntoutus, A-klinikka) ja tukikeskusteluja.

Suomessa jokaisella alle kouluikäisellä lapsella on oikeus päivähoitoon. Lapsen päivähoito tarjoaa lapsen vanhemmille mahdollisuuden työssäkäyntiin ja opiskeluun. Päivähoitoa voidaan myöntää myös kuntoutukseen. Esikoululaisilla on oikeus päivähoitoon.

Lapsiperheiden kotipalvelua myönnetään lyhytaikaisena palveluna asiakaskohtaisen harkinnan mukaan välttämättömän tilapäisen lapsenhoitoavun tai kodinhoitoavun tarpeessa oleville lapsiperheille. Kotipalvelua myönnetään yleisimmin tilanteissa, joissa palvelutarve aiheutuu lapsen tai vanhemman sairaudesta, äidin raskaudesta ja synnytyksestä, vanhemman väsymyksestä tai tuen tarpeesta vanhemmuuteen sekä opastuksen tarpeesta perheen arjen asioiden hoitamisessa.

3.4 Koulunkäynnissä eteentulevia ongelmia

Poissaolot ja niiden seuranta

Huoltajan tulee huolehtia, että oppilaan oppivelvollisuus tulee suoritettua. Opetuksen järjestäjän tulee seurata perusopetukseen osallistuvan oppilaan poissaoloja ja ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle. (Perusopetuslaki 477/2003.) Huoltajan tulee ilmoittaa poissaoloista mahdollisimman pian koululle.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2004) edellyttävät kouluilta kirjallisten toimenpideohjeiden laatimista poissaolojen seuraamiseksi. Poissaolojen seurantavastuu on opetussuunnitelmaohjeistuksen mukaisesti luokanopettajalla tai luokanvalvojalla.

Lukio-opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hänelle ole myönnetty siitä vapautusta. Opiskelijan on myös suoritettava tehtävänsä tunnollisesti ja käyttäydyttävä asiallisesti. (Lukiolaki 629/1998 25 §.)

Poissaolot ja opetuksen keskeytys keskikoulussa

Perusopetuksessa huoltajan tehtävänä on huolehtia, että oppilas saapuu kouluun asianmukaisesti ja ajallaan. Koulutyöstä voi jäädä pois sairauden tai muun perustellun syyn vuoksi. Huoltajalla on poissaoloista ilmoitusvelvollisuus. Sairastapauksessa huoltaja tiedottaa mieluiten jo saman päivän aamuna joko luokanvalvojalle tai opettajainhuoneen numeroon 06 2412 3555. Jos tämä jää tekemättä, selvitys luokanvalvojalle on tuotava kirjallisena mahdollisimman pian, päivättynä ja huoltajan allekirjoittamana. Ennalta tiedossa olevia poissaoloja on anottava ennakolta kirjallisesti. Luokanvalvoja voi myöntää luvan enintään kolmeksi päiväksi. Siitä pidemmät poissaolot myöntää rehtori. Anomuskaavakkeita opetuksen keskeytykseen löytyy kanslian hyllystä (liite 10).

Poissaolo ei oikeuta läksyjen osaamattomuuteen tai tekemättömyyteen seuraavana koulupäivänä. 

Mikäli hammaslääkärikäynti on koulupäivän aikana, siitä on kerrottava etukäteen opettavalle opettajalle ja/tai luokanvalvojalle.

Poissaolojen seuranta

Opettajat merkitsevät poissaolot kurssipäiväkirjaan sekä opettajainhuoneen seurantalistaan. Luokanvalvoja voi lisäksi antaa järjestäjälle tehtäväksi pitää kirjaa viikon poissaoloista. Luokanvalvoja huolehtii, että saa selvitykset poissaoloista huoltajilta.

Luokanvalvoja myös tekee jakson poissaoloista yhteenvedon. Jakson poissaolot menevät tiedoksi huoltajille jaksotodistuksessa.

Jos oppilaalla on paljon poissaoloja, erityisesti ripotellen ja ilman selkeää syytä, luokanvalvoja keskustelee oppilaan kanssa sekä ottaa yhteyttä kotiin ja opinto-ohjaajaan, rehtoriin tai kasvatusohjaajaan.

Poissaolot ja niiden seuranta lukiossa

Lukio-opiskelijalla on velvollisuus saapua oppitunneille ajallaan. Toistuvat myöhästelyt otetaan huomioon kurssiarvioinnissa. Asiasta voidaan varoittaa myöhästelijää jo ennakolta.

Mikäli poissaoloja tulee, selvitys poissaolon syystä tulee toimittaa seuraavana päivänä aineenopettajalle. Poissaoloselvitys tulee esittää yhdestäkin poissaolotunnista, vaikka se olisi keskellä päivää.

Hyväksyttävä poissaoloselvitys tarkoittaa poissaoloa sairauden tai muun ehdottoman pakottavan syyn nojalla.

Ostosmatkat eivät ole hyväksyttäviä poissaolon syitä.

Selvitys pitää esittää automaattisesti ilman, että aineenopettajan pitää siitä huomauttaa. Huoltaja soittaa aamulla koululle, mikäli opiskelija on sairaana.

Jos poissaoloselvitystä ei esitetä aineenopettajalle poissaoloa seuraavalla oppitunnilla, opettajan on mahdollista ottaa tämä huomioon kurssiarvosanaa antaessaan.

Poissaoloselvitysten toistuva puuttuminen voi johtaa kurssin keskeytykseen, jolloin kurssi on aloitettava uudelleen. Ennen keskeytystä opettajan on varoitettava opiskelijaa kirjallisesti (liite 11).

Lukiossa on myös täysi-ikäisiä 18-vuotiaita opiskelijoita, ja myös heiltä vaaditaan huoltajan allekirjoittama poissaoloselvitys, koska vanhemmat maksavat opiskelun.

Koeviikolla opiskelija saa olla koulusta poissa vain rehtorin etukäteen myöntämällä luvalla.

Seuraamukset

Oppilaan tulee suorittaa tehtävänsä tunnollisesti ja käyttäytyä asiallisesti (Perusopetuslaki 628/1998, Lukiolaki 629/1998). Opetuksen järjestäjän tulee hyväksyä järjestyssäännöt, joilla edistetään koulun sisäistä järjestystä, opiskelun esteetöntä sujumista sekä kouluyhteisön turvallisuutta ja viihtyisyyttä (Perusopetuslaki 29 §).

Mikäli oppilas häiritsee oppitunneilla tai käyttäytyy muutoin vastoin sääntöjä, opettaja voi huomauttaa oppilasta tunnin aikana tai keskustella asiasta oppitunnin jälkeen oppilaan kanssa kahden kesken. Opetusta häiritsevä oppilas voidaan myös poistaa jäljellä olevan oppitunnin ajaksi luokkahuoneesta, muusta tilasta tai koulun tilaisuudesta, jolloin hänelle on järjestettävä valvonta. Opetusta häiritsevä tai järjestyssääntöjä rikkova oppilas voidaan määrätä enintään kahdeksi tunniksi jälki-istuntoon tai hänelle voidaan antaa kirjallinen varoitus.

Ennen kuin oppilaalle määrätään seuraamuksia, on selvitettävä tapahtuman taustat, kuultava oppilasta ja mahdollisesti myös huoltajaa (erottaminen ja kirjallinen varoitus). 

Oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan evätä enintään jäljellä olevan työpäivän ajaksi, jos hänen käyttäytymisensä on uhkaavaa tai väkivaltaista. Jos rikkomus on vakava tai jos oppilas jatkaa epäasiallista käytöstään edellä mainittujen seuraamusten jälkeenkin, oppilas voidaan erottaa enintään kolmeksi kuukaudeksi. (Perusopetuslaki 36 §.) Kouluilla on turvallisuussuunnitelmat, joissa on varauduttu erilaisiin turvallisuusriskeihin ja joissa on menettelytavat uhkaavien tilanteiden varalta.

Keskikoulu:

Evijärven keskikoulun järjestyssäännöt ovat liitteessä 12.

Oppilasta, joka käyttäytyy sopimattomasti, voidaan perusopetuslain 36§ mukaan rangaista:

· luokkahuoneesta poistaminen enintään jäljellä olevan tunnin ajaksi

· enintään kahden tunnin jälki-istunnolla

· rehtorin kirjallisella varoituksella

· koulusta erottamisella enintään kolmeksi kuukaudeksi

Ensisijaisia kasvatuskeinoja ovat positiivinen ja kannustava keskustelu:

· opettajan huomautus tunnilla

· opettajan ja oppilaan välinen kahdenkeskinen neuvottelu oppitunnin jälkeen

· luokanvalvojan tai opettajan yhteydenotto kotiin

Välituntipinnaus 
5 rastia

Myöhästyminen
3 rastia  

( 1 tunti jälki-istuntoa, jonka määrää se opettaja, joka laittaa 5./3. rastin seurantalistaan. Lista vaihtuu jaksoittain.

Kännykkä

Jos se soi / se näkyy tunnilla luvatta / sitä näprätään:

opettaja vie kännykän kansliaan, josta oppilas hakee sen koulupäivän päättyessä. Lisäksi oppilaan nimi laitetaan seurantalistalle. Luokanvalvoja soittaa huoltajalle kolmannen merkinnän jälkeen. Seuranta-aika: lukuvuosi.

Tupakointi koulun alueella on kielletty.

Jos oppilas tupakoi, häntä puhutetaan. Pannaan merkille tarkka aika ja paikka. Ilmoitus rehtorille, jos oppilas on yli 15-vuotias -> poliisi sakottaa. Alle 15-vuotiaalle annetaan jälki-istuntoa.

Koulutehtävien ja läksyjen laiminlyönti:

Opettaja pitää kirjaa. Kolmannen merkinnän jälkeen oppilaan on käytävä läksyparkissa kertaamassa (puoli tuntia).

Koulun alueelta poistuminen koulupäivän aikana on kielletty. Koulusta ei saa poistua kesken päivän, ellei ole saanut siihen lupaa. Luvattomasta poistumisesta seuraa jälki-istuntoa.

Lukiolaisia koskevat tupakoinnin suhteen samat seuraamukset kuin peruskoululaisiakin.

Seuraamukset lukiossa

Mikäli poissaolo johtuu lomamatkasta tai sairaudesta ja poissaoloja on useampi oppitunti, se korvataan lisätöillä.

Lukiolaisen käyttäytymiseen voidaan puuttua, mikäli se on epäasiallista ja rangaistukset ovat samantapaisia kuin peruskoulussa.

Tupakointi on koulun alueella lukiolaisille ehdottomasti jo lainkin mukaan kiellettyä ja siitä seuraa lain mukainen rangaistus.

Kiusaaminen

Jokaisella opetukseen osallistuvalla oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön (Perusopetuslaki 1999 29 §). Jokaisella kouluyhteisössä työskentelevällä on velvollisuus puuttua väkivaltaan, kiusaamiseen ja häirintään ja ehkäistä niitä ennalta. Kiusaaminen voi olla suoraa tai epäsuoraa sanallista tai fyysistä voimankäyttöä tai sosiaalista manipulointia, joka loukkaa ihmisen fyysistä, psyykkistä tai sosiaalista koskemattomuutta. Kiusaaminen on toistuvaa, tahallista ja siihen liittyy voimasuhteiden epätasapaino. Kiusaajana voi olla oppilas, koulussa työskentelevä aikuinen tai kouluyhteisön ulkopuolinen henkilö. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

Opetuksen järjestäjän tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessä suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä sekä toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010).  Lähes kaikki Evijärven koulut käyttävät KiVa Koulu –ohjelmaa, jonka avulla ennaltaehkäistään kiusaamista sekä voidaan puuttua mahdollisiin kiusaamistapauksiin. KiVa Koulu- ohjelman tavoitteena on vaikuttaa oppilaisiin niin, että he eivät hyväksy kiusaamista vaan asettuvat tukemaan kiusattua oppilasta mahdollisissa kiusaamistilanteissa. 

Kouluissa on nimetty KiVa-tiimi, joka käsittelee mahdolliset kiusaamistapaukset. Kouluissa voidaan käyttää joko yhteisen huolen menetelmää tai kiusaamisen tuomitsevaa menetelmää. Kiusaamistapauksien selvittelyn yhteydessä täytetään jokaisesta keskustelusta oma lomake.

Toimintamalli kiusaamistapauksissa:

1) Seulonta – onko kysymys kiusaamisesta?

2) Keskustelu kiusatun oppilaan kanssa.

3) Yksilökeskustelut kiusaamiseen osallistuneiden oppilaitten kanssa.

4) Yhteiskeskustelu kiusaamiseen osallistuneiden oppilaitten kanssa.

5) Luokanopettajan / Luokanvalvojan / Ryhmänohjaajan keskustelu muutaman luokkatoverin kanssa.

6) Seurantakeskustelut.

 

Keskikoulu on mukana KiVa Koulu –ohjelmassa. Luokanvalvojilla on käytössään KiVa Koulu –opettajan opas, jossa on yksityiskohtaisia ohjeita ja toimintamalleja mm. erilaisiin ongelmatilanteisiin. Oppaassa on myös kiusaamiseen liittyviä ennaltaehkäisy- ja keskustelumalleja, joita voi käsitellä esim. luokanvalvojan tuokioissa. Lisäksi opettajainhuoneessa olevassa kansiossa on kiusaamistapauksien selvittelyyn liittyvä lomake ja ohjeistus.

Luokanvalvojien tehtävänä on etenkin seitsemännellä luokalla käsitellä kiusaamiseen liittyviä asioita KiVa Koulu –ohjelman mukaisesti.

Koulussamme toimii KiVa-tiimi, johon kuuluvat Paula Lahti, Kaisa Loiva, Riitta Mustajärvi ja Henna Teikari.
4. Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmä

Esi- ja perusopetuksen oppilashuolto kuuluu kaikille kouluyhteisössä työskenteleville sekä opetuksen järjestäjille ja oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille ja luottamushenkilöille. Oppilashuoltoa voidaan kehittää ja koordinoida moniammatillisessa oppilashuoltoryhmässä (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004). Lukiossa opiskelijahuolto kuuluu osaltaan kaikille opiskeluyhteisössä työskenteleville ja sitä voidaan koordinoida ja kehittää moniammatillisessa opiskelijahuoltoryhmässä (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003).

4.1 Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän toiminta

Oppilashuoltoryhmä toimii esi- ja perusopetuksessa asiantuntijana terveellisen ja turvallisen opiskeluympäristön kehittämisessä ja seurannassa. Oppilashuoltoryhmä kiinnittää huomiota varsinkin ennaltaehkäisevään toimintaan kouluyhteisössä. Oppilashuoltoryhmässä seurataan ja arvioidaan sekä koulun ja luokan tasolla yhteisöllisen tuen tarvetta että yksittäisen oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tuen tarvetta. Oppilashuoltoryhmän tehtävänä on myös ennakoida kouluyhteisössä tapahtuvia muutoksia niin yksilön kuin yhteisönkin näkökulmasta. 

Lukiossa toimii opiskelijahuoltoryhmä, jonka tehtävät ja kokoonpano noudattavat peruskoulun vastaavia (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003). Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän tehtävänä on lisäksi suunnitella ja kuvata oppilas- ja opiskelijahuollollisten prosessien eteneminen eli menettelytavat sekä yksittäistä oppilasta että koko koulua tai luokkaa koskevissa asioissa. Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmä tiedottaa koulun työntekijöitä, huoltajia ja oppilaita ko. menettelytavoista.

Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän kokoontumisista on ilmoitettava etukäteen. Koollekutsujana toimii rehtori tai hänen sijaisensa. Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmään kuuluu useimmiten rehtori tai apulaisrehtori, opinto-ohjaaja, kouluterveydenhoitaja, erityisopettaja ja koulukuraattori. Luokanopettaja, luokanvalvoja tai ryhmänohjaaja osallistuu kokoontumisiin aina, kun käsitellään hänen oppilaansa oppilashuollollisia asioita. Ryhmään kutsutaan tarvittaessa myös muita koulun henkilökunnan jäseniä, joiden läsnäolo koetaan tarpeelliseksi välttämättömien tietojen saamiseksi tai antamiseksi.

Oppilashuoltotyötä toteutetaan yhteistyössä oppilaan ja hänen huoltajiensa kanssa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010). Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmä tekee yhteistyötä myös koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

Evijärven keskikoulussa laaditaan joka lukuvuosi oppilas- ja opiskelijahuollon toimintasuunnitelmat, jotka liitetään työsuunnitelmiin.

Alla koulussamme käytössä oleva oppilas- ja opiskelijahuollon prosessikaavio, jonka tarkoituksena on selventää sitä mallia, jonka mukaan toimitaan huolen herätessä.

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLLON PROSESSIKAAVIO

1. Koulun työntekijän huoli herää -> tieto luokanvalvojalle tai ryhmänohjaajalle -> tarvittaessa yhteys vanhempiin

2. Luokanvalvoja tai ryhmänohjaaja konsultoi tarvittaessa jotakin oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän jäsenistä (rehtori, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, erityisopettaja, kasvatusohjaaja)

3. Huolen jatkuessa asia viedään ”pieneen” oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmään -> yhteinen palaveri oppilaan ja huoltajan kanssa, luokanvalvoja tai ryhmänohjaaja mukana

· Kenelle asia kuuluu?

· Palaverista tehtävä aina pöytäkirja, jonka pohjia rehtorilla / opinto-ohjaajalla

4. Laajennettu oppilas- tai opiskelijaryhmä tarvittaessa

5. Tilanteen seuranta ja arviointi sovitusti

4.2 Salassapito oppilas- ja opiskelijahuoltotyössä

Salassapitovelvollisia ovat kouluyhteisössä työskentelevät aikuiset, opetusharjoittelijat sekä opetuksen järjestämisestä vastaavien toimielinten jäsenet (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010).

Salassapidolla tarkoitetaan sekä asiakirjan pitämistä salassa että vaitiolovelvollisuutta. Salassa pidettäviä tietoja ovat esimerkiksi oppilaiden ja heidän perheenjäsentensä henkilökohtaiset asiat, mm. poliittinen vakaumus tai vapaa-ajan harrastukset tai esimerkiksi tiedot tehostetun ja erityisen tuen antamisesta sekä koesuoritukset. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

Kun oppilashuoltotyössä käsitellään yksittäisen oppilaan asioita, asian käsittelyyn voivat osallistua vain ne opetukseen ja oppilashuollon järjestämiseen osallistuvat, joiden tehtäviin oppilaan asian käsittely välittömästi kuuluu (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010). Huoltajille annetaan tieto siitä, miten oppilasta koskevan oppilashuollollisen asian vireillepano ja valmistelu tapahtuu ja milloin asiaa käsitellään.

Käsiteltäessä yksittäistä oppilasta koskevaa asiaa oppilashuoltotyössä kirjataan asian esilletuoja, aihe, päätetyt jatkotoimenpiteet ja niiden perustelut, asian käsittelyyn osallistuneet sekä mitä tietoja ja kenelle oppilaasta on annettu. Henkilötietojen käsittelystä vastaa rekisterinpitäjänä opetuksen järjestäjä. (Laki perusopetuslain muuttamisesta 642/2010.)

Koulussamme oppilaskohtaisen asian kirjaamiseen käytetään valmista lomaketta (liite 13).

Oppilashuoltotyöhön osallistuvilla on oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen sekä oppilaan opettajalle sekä opetuksen järjestäjälle oppilaan opetuksen järjestämisen kannalta välttämättömät tiedot. Salassapidettävän tiedon siirtämiseen olisi kuitenkin aina hyvä saada huoltajan suostumus yhteistyön ja luottamuksen rakentamiseksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

Oppilaan siirtyessä toisen perusopetuksen järjestäjän järjestämään opetukseen on oppilaan tiedot siirrettävä viipymättä. Salassa pidettäviä tietoja ei voida ilman huoltajan suostumusta siirtää perusopetuksesta muuhun koulutukseen, esimerkiksi lukioon tai ammatilliseen koulutukseen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja täydennykset 2010.)

5. Oppilas- ja opiskelijahuollon arviointi

Oppilas- ja opiskelijahuoltoa arvioidaan kunta-, koulu- ja yksilötasolla kriteerien mukaan. Tarkoituksena on saada tietoa oppilas- ja opiskelijahuollon toimivuudesta, henkilöstötarpeesta, kehittämiskohteista ja vaikuttavuudesta. Arviointiin osallistuvat opetuksen järjestäjän ohella huoltajat ja oppilaat. Arvioinnin avulla kehitetään oppilas- ja opiskelijahuoltoa edelleen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän yksi tärkeä tehtävä on jatkuvasti arvioida omaa toimintaansa. Tällöin voidaan kehittää toimintatapoja ja esimerkiksi ennakoida erilaisia tilanteita paremmin. Oppilas- ja opiskelijaryhmä arvioi myös koko koulun oppilas- ja opiskelijahuollon tasoa ja puuttuu tarvittaessa epäkohtiin ja puutteisiin.

Evijärven keskikoulun ja lukion oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmän tehtävänä on arvioida oppilas- ja opiskelijahuoltoa arviointikriteeristön mukaan (liite 14) sekä päivittää tarvittaessa oppilas- ja opiskelijahuollon käsikirjaa.

6. Perehdytys käsikirjaan

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutoksissa ja täydennyksissä 2010 määritellään, mitä paikallisissa opetussuunnitelmissa on kuvattava oppilashuollon osalta. Opetussuunnitelmiin on kirjattava se, miten henkilöstö, oppilaat, huoltajat ja yhteistyökumppanit perehdytetään oppilashuollon järjestämistä koskevaan suunnitelmaan (=käsikirjaan). 

Uusien työntekijöiden perehdytys oppilas- ja opiskelijahuollon käsikirjaan on viime kädessä rehtorin vastuulla.

7. Koulujen toimintaa ohjaavat suunnitelmat

Tasa-arvosuunnitelma

Turvallisuussuunnitelma

   * Pelastussuunnitelma

Kriisisuunnitelma

Järjestyssäännöt

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (HET)

Kiusaamisen ehkäisy

Maahanmuuttajasuunnitelma

· Kotouttamissuunnitelma

Kansanterveyslaki: kouluterveydenhuolto

Lastensuojelulaki: kasvatuksen tuki

Perusopetuslaki: oppilashuolto

Lukiolaki: opiskelijahuolto

Terveydensuojelulaki: työolot

Nuorisolaki

Vammaispoliittinen ohjelma

Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tavoitteista 2001

YK:n lapsen oikeuksien sopimus 1989 (1990)
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9. Liitteet

Liite 1 Oppilas- ja opiskelijahuollon kyselylomake

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLLON KYSELY  (esikoulu - lukio)

Hei!

Lappajärvi ja Evijärvi ovat mukana oppilas- ja opiskelijahuollon palvelurakenteen kehittämis-hankkeessa. Tähän hankkeeseen liittyen haluamme kysyä teiltä oppilas- ja opiskelijahuoltoon liittyvistä asioista. Oppilashuoltoon kuuluu lapsen ja nuoren oppimisen perusedellytyksistä, fyysisestä, psyykkisestä ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. Oppilashuoltotyö kuuluu kaikille kouluyhteisössä työskenteleville sekä oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille. Teemme parhaillaan oppilas- ja opiskelijahuollon käsikirjaa. Pyrimme parantamaan tiedotusta ja yhteistyötä tämän kyselyn tulosten pohjalta. Kaikki ideat ja ehdotukset ovat tervetulleita. Toivomme teidän vastaavan kyselyyn marraskuun loppuun mennessä (yksi vastauslomake perheestä riittää). 

Terveisin hankekoordinaattorit

Henna Teikari ja Soile Rannila

Valitse seuraavasta se kouluaste, jolla olevaa lastasi ajatellen vastaat kyselyyn (valitse yksi, jos sinulla on useampia koululaisia).

Lapseni on esikoululainen  FORMCHECKBOX 
,  luokilla 1-6  FORMCHECKBOX 
,  luokilla 7-9  FORMCHECKBOX 
,  lukiossa  FORMCHECKBOX 
 

1. KODIN JA KOULUN YHTEISTYÖ

1. Kodin ja koulun yhteistyö toimii mielestäni
erinomaisesti /hyvin / kohtalaisesti / huonosti          

2. Kehitysehdotuksia yhteistyöhön _____________________________________________

__________________________________________________________________      __________________________________________________________________

2. OPPILAAN OSALLISUUS JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUDET 

1. Minkälaisissa toiminnoissa haluaisitte lapsenne olevan mukana? (ympyröi seuraavista niin monta vaihtoehtoa kuin haluat) 

a) Vertaisryhmätoiminta (esim. kummioppilastoiminta, tukioppilastoiminta, tutor-toiminta…) 

b) Koulun ulkopuolinen toiminta (esim. aamu- ja iltapäivätoiminta, retkien suunnittelu, leiri- koulujen suunnittelu…)

c) Koulutyön suunnittelu (esim. oppilaiden kuuleminen opetussuunnitelmaa tai järjestyssääntöjä laadittaessa, koulun toiminnan arviointi, oppilaskunnan toiminta, koulun tilojen ja piha-alueen suunnittelu…)

d) Jokin muu asia, mikä? ______________________________________________________

___________________________________________________________________________

kommentteja_____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

3. OPPILAS - JA OPISKELIJAHUOLTORYHMÄT

1. Tiedättekö, mitä oppilashuoltoryhmä tekee?
 
kyllä / ei

2. Tiedättekö, ketä siihen kuuluu?


kyllä / ei 

3. Haluaisitteko enemmän tietoa oppilashuoltoryhmän toiminnasta?
kyllä / ei 

4. Millaista tietoa?  ______________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. OPPILASHUOLLON HENKILÖSTÖ

(Tässä kysymyksessä henkilöstöllä tarkoitetaan opettajien ja opinto-ohjaajan lisäksi niitä ammattihenkilöitä, joiden tehtävänä on tukea oppilaiden ja kouluyhteisön hyvinvointia.)

1. Tiedättekö, kuka on lapsenne terveydenhoitaja?

kyllä / ei

2. Tiedättekö, kuka on lapsenne koulukuraattori?

kyllä / ei

3. Tiedättekö, miten terveydenhoitajaan saa yhteyden?
kyllä / ei

4. Tiedättekö, miten koulukuraattoriin saa yhteyden?

kyllä / ei



5. TERVEYSTARKASTUKSET

1. Haluaisitteko enemmän tietoa lapsenne terveystarkastuksesta?
kyllä / ei



kommentteja_____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

6. POISSAOLOT

1. Onko nykyinen poissaolojen seurantamenetelmä toimiva?
kyllä / ei

kommentteja__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

7. KOULURUOKAILU  

1. Syökö lapsenne koulussa riittävän kouluaterian?

kyllä /en tiedä / ei

kommentteja__________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________











8.  KOULUKULJETUKSET      

1. Ovatko koulukuljetukset toimineet sujuvasti?

kyllä / ei  

2. Onko turvallisuusnäkökohdat otettu riittävästi huomioon?
kyllä / ei

kommentteja__________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

9. KIUSAAMINEN

1. Kiinnitetäänkö koulussa mielestänne riittävästi huomiota koulukiusaamiseen?
kyllä / ei 

2. Puututaanko koulussa mielestänne kiusaamiseen?


kyllä / ei

kommentteja___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

10. HÄIRIÖT JA ONGELMATILANTEET

1. Luotatteko koulun kykyyn hoitaa seuraavat tilanteet?  (valitse seuraavista niin monta kuin haluat)

tupakointi kouluaikana
 FORMCHECKBOX 

oppituntien häirintä
 FORMCHECKBOX 

ilkivalta


 FORMCHECKBOX 

oppilaiden välinen nujakka
 FORMCHECKBOX 

varkaudet, näpistelyt
 FORMCHECKBOX 

häiritsevä ulkopuolinen henkilö koulussa  FORMCHECKBOX 

oppilaiden kokema hätä
 FORMCHECKBOX 

11. OJENTAMINEN JA KURINPITO

1. Ovatko koulun toimintatavat (esim. suhtautuminen jatkuvaan myöhästelyyn) 

teille tuttuja?





kyllä / ei

2. Millaisia kurinpitotoimenpiteitä pitäisitte toimivina? ______________________________________________

__________________________________________________________________________________________

12. TYÖSKENTELYOLOT JA KOULUYMPÄRISTÖ

1. Mitkä olot tai tekijät mielestänne tällä hetkellä vaarantavat lapsenne terveyttä tai turvallisuutta koulussa? (valitse seuraavista niin monta kuin haluat)

Huono sisäilman laatu (lämpötila, home, haju)  FORMCHECKBOX 

Melu/kaiku  FORMCHECKBOX 

Valaistus  FORMCHECKBOX 

Ahtaus  FORMCHECKBOX 

Epäkäytännölliset tilat  FORMCHECKBOX 

Puuttuvat tilat  FORMCHECKBOX 

Ruokailutilat  FORMCHECKBOX 

Ruokailun ajankohta  FORMCHECKBOX 

Tapaturmavaara sisätiloissa  FORMCHECKBOX 

Tapaturmavaara ulkotiloissa  FORMCHECKBOX 

Liikenneturvallisuus  FORMCHECKBOX 

Epäsopivat oppilaskalusteet  FORMCHECKBOX 

2. Millainen työrauha lapsenne oppitunneilla on?

hyvä/ kohtalainen/ huono

kommentteja________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

13. ERITYISPALVELUT

1. Tiedättekö, kuinka voitte hakeutua kasvatus- ja perheneuvolan palveluihin? 
kyllä / ei

2. Tiedättekö, kuinka voitte hakeutua lastensuojelupalvelujen piiriin?
kyllä / ei


3. Tiedättekö, kuinka saatte mielenterveyspalveluja?


kyllä / ei




KIITOS OSALLISTUMISESTA KYSELYYN!!!

Liite 13 Lomake oppilaskohtaisen asian kirjaamiseen

Oppilaskohtaisen asian kirjaaminen
EVIJÄRVEN KUNTA

OPPILASHUOLTOTYÖ

Koulu:

	Oppilas, luokka, huoltajat
	

	Asian viereillepanija
	

	Aika, paikka, osallistujat
	

	Ongelman lyhyt kuvaus
	

	Tavoitteet koulun puolelta ja perustelut niille
	

	Tavoitteet kodin puolelta ja perustelut niille
	

	Sovitut asiat, jatkotoimenpiteet
	

	Seuranta
	

	Mitä tietoja OHR:n ulkopuolelle on annettu
	


Liite 14 Oppilas- ja opiskelijahuollon itsearvioinnin kriteerit

OPPILASHUOLLON ITSEARVIOINNIN KRITEERIT

Oppilashuollon järjestäminen kuntatasolla

ARVIOITAVA KOHDE


KRITEERI


Järjestämisen ja tuottamisen resurssit:

Henkilöstöresurssit määritellyissä ammattiryhmissä tai tehtävätyypeissä:







henkilöstötyövuosien lukumäärä 100 oppilasta kohti











(htv lkm/100 oppilasta)

 






johtamisen, suunnittelun ja seurannan resurssit












htv/100 oppilasta








oppilashuoltopalveluiden resurssit (lääkäri, tervey-








denhoitaja, hammaslääkäri, suuhygienisti, koulu-







psykologi, koulukuraattori, koulunkäyntiavustaja) 












htv/100 oppilasta







Suhde kansalliseen keskiarvoon


Kuntakohtaiset kehittämistyöryhmät:

Kehittämistyöryhmien olemassaolo

(kyllä/ei)






Kehittämistyöryhmien kokoonpano:










Opetushallinnon henkilöstö

(kyllä/ei)

 






Hallintohenkilöstö


(kyllä/ei)








Sivistyslautakunnan edustaja

(kyllä/ei)








Terveydenhuollon henkilöstö

(kyllä/ei)








Sosiaalihuollon henkilöstö

(kyllä/ei) 







Nuorisotoimen henkilöstö

(kyllä/ei)








Oppilaiden huoltajat


(kyllä/ei)








Oppilaat



(kyllä/ei)
 






Koulupoliisi



(kyllä/ei)








Seurakunta tms. sidosryhmät

(kyllä/ei) 







Kehittämistyöryhmien kokoontumisaktiivisuus:








Tapaamiskertojen lukumäärä/ lukuvuosi


Oppilashuollon palvelutarve:


Tehostetun tuen tarpeessa olevat oppilaat:








osuus (%) koko kohderyhmästä (esi- ja perus-








opetuksen piirissä olevista ikäluokista)







Erityisen tuen tarpeessa olevat oppilaat:








osuus (%) koko kohderyhmästä (esi- ja perus-








opetuksen piirissä olevista ikäluokista)


Kuntakohtainen valmiussuunnitelma:

Suunnitelman saatavuus


(kyllä/ei)


Oppilashuollon käsikirja:


Kuntakohtainen käsikirja


(kyllä/ei)







Koulukohtainen käsikirja


(kyllä/ei) 


Oppilashuollon vaikuttavuus:


Ilman päättötodistusta jäävät:








osuus (%) vuosiluokasta







Ilman jatko-opiskelupaikkaa jäävät:








osuus (%) vuosiluokasta







Perusopetuksen keskeyttäneet:








osuus (%) vuosiluokasta

Oppilashuollon järjestäminen kouluyhteisötasolla

ARVIOITAVA KOHDE

KRITEERI








Koulukohtaiset suunnitelmat:

Opetussuunnitelman mukainen oppilashuollon suunnitelma ja siihen liittyvän yhteistyön järjestäminen:
kyllä/ei








Kiusaamisen vastainen suunnitelma

kyllä/ei







Tasa-arvosuunnitelma



kyllä/ei







Pelastuslain mukainen pelastussuunnitelma
kyllä/ei







Pelastautumisharjoitukset


kyllä/ei







Pelastautumisharjoituksien määrä

määrä/vuosi

Yhteistyö kunnan eri hallinnon- tai toimialojen kanssa suunnitelmien laatimisessa suunnitelmakohtaisesti:







Oppilashuollon suunnitelma 


kyllä/ei








Pelastussuunnitelma



kyllä/ei


Oppilashuoltotyötä tekevä ryhmä
Oppilashuoltotyötä tekevän ryhmän kokoonpano koko kouluyhteisöä

ja toiminta:



koskevissa asioissa:







Rehtori/ Koulun johtaja



kyllä/ei







Terveydenhoitaja



kyllä/ei









Koulupsykologi



kyllä/ei







Koulukuraattori




kyllä/ei







Erityisopettaja




kyllä/ei







Luokanvalvoja(t)/opettaja(t)


kyllä/ei








Koululääkäri 




kyllä/ei







Huoltajat




kyllä/ei







Oppilaat




kyllä/ei






Oppilashuoltotyötä tekevän ryhmän kokoontumisaktiivisuus:







Tapaamiskertojen lukumäärä


lkm/vuosi






Oppilashuoltotyötä tekevän ryhmän yhteistyöalueet:







Tapaamiset opettajakunnan kanssa

lkm/vuosi







Tapaamiset oppilaskunnan kanssa 

lkm/vuosi







Tapaamiset yhteistyökumppaneiden kanssa
lkm/vuosi







Tapaamiset huoltajien kanssa


lkm/vuosi


Asiantuntijakonsultaation saatavuus:
Konsultaation saatavuus erityiskysymyksissä:







Oppimishäiriöt




kyllä/ei







Käyttäytymishäiriöt



kyllä/ei







Sosiaaliset ongelmat



kyllä/ei







Psyykkiset terveysongelmat


kyllä/ei







Fyysiset terveysongelmat


kyllä/ei


Kouluympäristön terveys ja 

Työolojen tarkastukset kolmen vuoden välein

kyllä/ei


turvallisuus:






Ensiaputaitoinen henkilöstö:







Ensiapukoulutuksen saaneiden lukumäärä/koulun 







henkilöstön kokonaismäärä



Henkilöstön tietoisuus 


Perehdyttämiskansiot




kyllä/ei



oppilashuollosta:


Henkilöstön perehdyttäminen suunnitelmiin:







Perehdyttämistapahtumien lukumäärä/lukuvuosi







(minimikerta/lukuvuosi
/työntekijä)


Opintososiaalisten palvelujen 

Kouluruokailu:

saatavuus:




Euroa/oppilas







Aterioiden energiaravintoaineet, energiasisältö, ruoka-aineet 






ja ruokalajit/kansalliset suositukset






Koulukuljetus:







Järjestetty koulukuljetus / koulukuljetusta tarvitsevien määrä

Koulumatkan toteutuneet kestot / koulumatkan enimmäiskesto

(eri ryhmissä: alle 13-vuotiaat, yli 13-vuotiaat ja erityisope-tuksessa olevat)




Mahdollisuus ohjattuun toimintaan kuljetusta odotettaessa:   kyllä/ei



Nivelvaiheyhteistyön


Siirtopalaverit:

toimivuus/ toimintamalli:


Siirtopalavereiden määrä / vastaanottavien yksikköjen määrä






Tietojen toimittaminen:







Toimintamalli




kyllä/ei








Vastuuhenkilö




kyllä/ei



Oppilashuoltopalvelujen saatavuus
Palvelut ammattiryhmittäin:

Koulutasolla:




Rehtori/koulunjohtaja 



kyllä/ei









Koululääkäri




kyllä/ei








Terveydenhoitaja



kyllä/ei









Koulukuraattori




kyllä/ei








Kasvatusohjaaja



kyllä/ei









Koulupsykologi



kyllä/ei








Erityisopettaja




kyllä/ei








Koulunkäyntiavustaja



kyllä/ei









Opintojen ohjaaja



kyllä/ei


Yksilötason oppilashuolto

ARVIOITAVA KOHDE

KRITEERI








Oppilaskohtaiset suunnitelmat,

Suunnitelmien määrä/ oppilaiden määrä

jotka sisältävät oppilashuollollisen

näkökulman:



Oppimissuunnitelmien määrä/ tehostetun tuen tarpeessa olevien 





oppilaiden määrä






Henkilökohtainen opetuksen  järjestämistä koskeva suunnitelma/ 





erityisen tuen tarpeessa olevien oppilaiden määrä













Koti ja koulu -yhteistyö ja sen

Koettu laatu:

toimivuus:




Kysely huoltajille tarvittaessa

Onko vanhempainiltoja




kyllä/ei






Onko vanhempainvartteja



kyllä/ei


Oppilashuoltopalveluiden ja muun
Palveluun pääsyn odotusaika (kysytään oppilailta):

oppilashuollollisen tuen saatavuus:

Koulukuraattori







Terveydenhoitaja







Psykologi







Perheneuvola
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